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Tisztelt Pannonhalmi
Polgdrok, Tisztelt Olvasok!

Hadd kdszontsem Onodket az
idei évben az elsé igazan joé
hirrel: tdAmogatéi dontés szlle-
tett, Ujabb palyazatunk kapott
pozitiv elbiralast: 249.999.999
forintbdl Ujulhat meg a Szent
Marton Jarébeteg Kézpont!

Mit tartalmaz a palyazat?
-1db Uj rontgenberendezés
beszerzését

- 3 db ultrahang-berendezés
beszerzését

- a jarébeteg kozpont teljes
szamitastechnikai
eszkdzparkjanak cseréjét

- kisebb szakorvosi eszkdzok
beszerzését

- Uj napelemrendszer
kiépitését

- Uj érintésmentes automata
bejarati ajtécserét

- fedett kerékpartarold kiépité-
sét

Remek hir ez az egész telepu-
lésnek, de a térségnek is,
ugyanis a megfelel6 egészség-
ugyi ellatasnal csak kevés do-
log fontosabb.

Orom szamomra, hogy soka-
kat foglalkoztat a tervezett
bolcséde helyzete, sokan ke-
res-nek ez Ugyben. Ugy érzem,
errél kulon fejezetben kell ir-
nom a beszamoldét kovetd ol-
dalon. Annyit azonban mar itt
elarulhatok, érdemes elolvas-
niuk, ugyanis még 2023-ban yj
bolcséde épulhet Pannonhal-
man!

POLGARMESTERI BESZAMOLO

Zoldprojektek
két apro, de fontos Iépést haj-
tottunk végre az év elején:

tekintetében

Hosszu id6 6ta terveztlk, hogy
Pannonhalman is felallitunk
egy un. ,kupakgyujté szivet”,
amelynek kapcsan a lakossag
is tobbszor megkeresett. Az
Otletet természetesen nagy
orommel fogadtam, és a tisz-
teletdijambdl finansziroztam a
kis épitményt.

Helyszinnek a muvel6dési haz
el6tti teruletet taldltuk erre a
legalkalmasabbnak, hogy a
csaladok, alapitvanyok, helyi
kozosségek, iskolaba jaré gye-
rekek figyelmét is felhivjuk a

lehet8ségre.
Februartdl tehat barki, aki mu-
anyag flakonok  kupakjait

gyUjti, hozza tud jarulni egy jo
ugy tamogatasahoz!

A HybridCycle és a Széchenyi
Istvan Egyetem kdzdsen meg-
valdsitott fenntarthatésagi
projektjének is helyszint ad-
tunk egy hénapon keresztul.
Fontosnak tartjuk ugyanis
Pannonhalman a szemlélet-
formaldas minden eszkdzét,
amely segit az eredményes és
hatékony szelektiv hulladék-
kezelés elérésében.

A F6téren kemény muanyag-,
textil- és kis elektronikai hulla-
dék gyljtésére volt lehetbség,
mikdzben ismeretszerzésre is
alkalmat biztositottak a pro-
jekt felelései.

Februar 15-én Alsészelibél egy
3 f6s delegacidé érkezett
Pannonhalmara Kovacs Lajos
polgarmester drral, hogy ko-
z0s fejlesztéseken otleteljunk.

A hatarokon atnyulé kozos pa-
lydzati lehetéségek mar eddig
is nagyon eredményesen és jol
muUkodtek testvértelepulése-
inkkel, melyeknek koszénhe-
téen féleg kornyezettudatos-
sagra osszpontositdé kdzds pro-
jekteteket valésitottunk meg.

Az idei évben is szeretnénk
majd egyltt minden alkalmat
megragadni, amire lehetéség
nyilik.

Mindenki hallott réla a hirek-
ben, hogy Torékorszagot na-
gyon sulyos természeti katasz-
tréfa sujtotta. Pannonhalma
Varos Onkormanyzata is szere-
tett volna lehet6ségeihez mér-
ten hozzdajarulni a hatborzon-
gaté tragédia enyhitéséhez.

Testvérvadrosi megbeszélés
- Alsoszeli

A bolcsédei szerzédés aldirdsa

Fenntarthatdsagi projekt

A szerzetesek sirhelyei

A kupakgydjtd sziv




MdUlvelédési hazunk udvaran
gyujtést inditottunk, amelynek
koszdnhetédn rengeteg meleg
ruha és takard gyult 6ssze. Ko-
szonet az adomanyozdéknak és a
gyUjtést kezdeményez6 és lebo-
nyolité dr. Horvath Benedek al-
polgarmester urnak, valamint a
Pannonhalmi Karitasz szervezet
tagjainak.

Szerencsések vagyunk, amiért
bennunket elkerulnek az ilyen
mértékld természeti katasztré-
fak, de az idd6jaras szélséségei
természetesen ezt a vidéket
sem kimélik.

Februar elején 73-105 km/h
erésségl széllokésekkel érke-
zett térségunkbe egy hideg-
front.

Ezt kovetden Sallai Péter tlzoltd
dandartabornok, fétanacsos
igazgatd urtdl hivatalos levelet
kaptam, melyben arrél tajékoz-
tatott, hogy megyénkben 06sz-
szesen 119 esetben riasztottak
akkor a tlzoltékat fakidélések-
hez és egyéb épuletkarokhoz.
Levelében koszonetét fejezte ki
Pannonhalma Varos Tuzolté
Egyesuletének, melynek tagjai
nagy segitséget nyudjtottak ab-
ban, hogy a tovabbi karokat
megelézzék, a rendet mielébb
helyredllitsdak, és a hivatdsos
tlzolték munkajat tehermen-
tesitsék.

Ezuton is szeretném tolma-
csolni a dandartabornok sorait,
valamint magam is kifejezni ko-
szOntemet 6nkéntes tlzoltéink-
nak, de mellettuk az o&nkor-
manyzat dolgozdéinak is, akik
szintén példasan helytalltak.

Orommel szamolhatok be arrél,
hogy a tavaszi szezon kezde-
tével megkezdéddnek az apat-
sagi és telepulési turisztikai
egyuttmikddések, melynek ko-
vetkeztében kodzds ajanlatokkal
készUlunk az osztalykirandula-
sok szervezbinek, turistaknak,
[atogatdéknak. Nagy elérelépés
ez ezen a teruleten, melyben a
telepulés részérdl féleg a Porta
Latogatdokozpont és a Csapda-
haz vesz részt.

Remélhetéleg mar mindenki
hallott réla a médidban, hogy
valtozé orvosi Ugyeleti rendszer
ép/lépett életbe Magyarorszag
teljes teruletén. 2023. marcius 1-
tél Gybér-Moson-Sopron varme-
gyében az Orszagos Mentdszol-
galat biztositja az ugyeleti alap-
ellatast.

A betegkdézpontu rendszer két
fontos elembdl all:

1. Haziorvosi Ugyeleti ellatas

2. SUrgdsségi ugyelet

Kérem Onoket, hogy lehet&sé-
geikhez képest minél szélesebb
korben segitsék a kdrnyezetuk-
ben él6ket azzal, hogy felhivjak
a figyelmuUket a valtozasra,

melyrél  tovabbi tajékoztatd
anyagot is taladlnak az Ujsa-
gunkban.

Februar 24-én, a kommunizmus
aldozatainak emléknapja alkal-
mabol, a Pannonhalmi Allami
szocidlis Otthonba szamuizoétt és
ott elhunyt szerzetesek sir-
helyét jelol6 marvanytablat és
parcellakdvet avatott a F&apat-
sag és a Nemzeti Orokség Inté-

zete a telepulés temetdjében.
Azoknak, akik nem tudtak részt
venni a megemlékezésen, érde-
mes elldtogatniuk a sirkertbe,
hogy megnézzék a mélté em-
Iékhelyet.

Programok tekintetében orom-
teli, hogy 2023-ban varhatdan
végre lehetévé valik, hogy Ujra a
sajat medrében folytatdédjanak
a mar megszokott események,
melyek Ujakkal is kiegészulnek.
Az év minden részében készuU-
lunk valamilyen rendezvénnyel.
A mar megszokott Pannon es-
tékkel és a Joézsef-napi vasarral
indult el az év, melyeket majd
nagyobb szabdsu események is
kovetnek: lesznek a tavasz fo-
lyaman gyalogturak, csaladok-
nak szolé zdéldprogramok, de
remek fellépbkkel tartjuk meg a
Majalist is a Fétéren. Orommel
szamolhatok be rdla, hogy idén
is mi adhatunk otthont az or-
szag legnagyobb gasztronémi-
ai eseményének, az Art piknik-
nek, mely messze foldre viszi
Pannonhalma hirnevét.

A marcius 15-i Unnepély utan,
melyet a szokasokhoz hiden a
helyi altalanos iskolaval ko6zo6-
sen tartottunk meg, gyorsan
elérkezik a tavasz és vele egyutt
az egyik legnagyobb keresztény
Uunnepunk, a husvét.

Aldott Unnepet és szép tavaszt
kivanok mindannyiuknak!

Tisztelettel,

Vas Gabor, polgdrmester

MIKOR LESZ PANNONHALMAN A pénz kilonbozetét atmenetileg énkormanyza-

UJ BOLCSODE?
A rovid valasz: 2023-ban!

Mint az mar mindenki szamara ismert lehet
2019-ben tdmogatdi dontés szliletett: sok mas tele-
pulés-hez hasonléan Pannonhalman

is Uj bolcséde épllhet...

A felhétlen 6romink nem tarthatott sokdig, ugyanis
az erre tervezett helyszint egy belUgyminisztériumi
ingatlanrésszel lehetett alkalmassa tenni arra, hogy
az épulet felépllhessen. Amikor ez nagy eréfeszité-
sek aran végre megvaldsult, a nehézségek sajnos

nem értek véget.

A kozbeszerzésen kapott ar ugyanis magasabb lett,

tunknak kellett volna biztositania, amire az a remény
allt fenn, hogy kormanyzati segitséggel majd potol-
hatjuk. Rengeteg volt a kockazat, de a testllet és

magam is elkotelezettek voltunk a tekintetben, hogy

PANNONHALMANAK UJ BOLCSODERE VAN SZUK-
SEGE!!l K6zdsen hittink benne, és ma mar kijelent-
hetem, hogy mire ez az Ujsag megjelenik, valdszi-
nldleg megkdtjuk a kivitelez6i szerzédést, és meg-

kezdédhet a munka! Mostanra megszuletett ugyanis

a kormanydontés, melyet ezuton is készonunk Ma-
gyarorszag Kormanyanak. Dontésukkel elképesztd
gyorsasaggal biztositottdk a projekt sikeres megva-
|6sitdsahoz szukséges mintegy 193 millié Ft tobblet-
forrast!!! Ezzel pénzlgyileg stabilizalédott a projekt

kivitelezése, és az eredetileg becsult énerét igényld

igy tobbletpénzt kellett ,szerezni”. Mikor ez is si-

kerult, a legjobb ajanlatot tevé kivitelezé gy dontott,
kiszall a versenybdl, igy a masodik helyezett maga-
sabb arahoz sokkal tobb pénzre lett szUkség.

Ehhez idére kellett, de kdzben a kivitelezés megkez-
désével mar nem lehetett sokat varni, hisz a befe-

labb lakosai.

jezéshez mar igy is nagyon kevés idé all rendelke-

zésre.

fejlesztési rész is lecsokkent.

A Kivitelezés/projektzaras varhaté befejezése ez év
Oszére tehetd. A hasznalatba vételi eljarast kévetéen,
vélhetéen jové év elsé felében, mar megtolthetik az
intézmény 3 csoportszobajat Pannonhalma legfiata-

Vas Gabor
polgdrmester




"A VIZES SZTORI"

Szintén egy nagyon dsszetett és rengeteg
problémat magaba foglalé terilet a vizi kéz-
mliveket érinté valtozasok.

A vizi kdzmuUszolgaltatok koézul vannak olyan
cégek, amelyek allami tulajdonban vannak, és
vannak, amelyek oénkormanyzatok tulajdona-
ban. llyen a Pannon-Viz is, amely egy onkor-
manyzatok tulajdonaban 1évé vizi kozmuszol-
galtato.

A jelenlegi gazdasagi koérnyezetben a meg-
novekedett energiakoltségek miatt és a 2012
ota ,befagyasztott” fogyasztéi arakbodl szar-
mazé bevételekkel szamolva ebben a szek-
torban (is) oridsi veszteségek keletkeznek ettdl
az évtél.

Az a helyzet all fenn, hogy az allami tulajdonu
szolgaltatok kapnak a veszteségeik fedezetére
allami tamogatast, mig az 6nkormanyzati tulaj-
donu szolgaltaték nem, hisz nincs bennuk
allami érdekeltség. Ez roviden azt jelenti, hogy
allami tamogatas nélkul a tulajdonosoknak kell
majd fedeznilk a veszteségeket, akdr pdtbe-
fizetéssel a tulajdoni hanyaduk aranyaban. En-
nek megoldasara javasolta azt a Nemzeti Vizi-
kézmU Szolgaltatd, mint az allam altal létre-
hozott szervezet, hogy az énkormanyzatok on-
ként és ingyenesen atadhatjak a vizi kozmu va-

gyonukat, ezzel atruhdzzak az ivoviz ellatasi
kotelezettséglket, és mentesulhetnek a vesz-
teségek megfizetése aldl. Erre készult egy
megallapodas-tervezet, amelyet a jelenlegi
tulajdonosi kér nem fogadott el (feltétel-rend-
szerét illetéen), de egyben jelezte, hogy részt
kivan venni az integraciés folyamatokban, ha
megfelelé feltételekben meg tud egyezni a
vagyonatruhazast illetéen. Természetesen sok
kérdést vet/vethet fel egy vagyonelem ingye-
nes atruhazasa, de az érem masik oldalan ott
all az dnkormanyzatok ellatasért vald felelbs-
sége egy sok sebbdl vérzé, elavult vizi kozmu-
halézattal, és a mar emlitett veszteségeket fe-
dezé tulajdonosi kdtelezettséggel.

2023-ban az a Pannon-Viz vezetdségének eld-
rejelzése, hogy az energiaarak (jellemzéen a
villamos energia), a bérek és az anyagok, alkat-
részek aremelkedése miatt akar 6 milliard fo-
rint veszteség is varhatd, amely Pannonhalma
részaranyat tekintve kicsit tébb mint 50 millié
forint kotelezettséget jelentene. (Es ez csak a
2023-as évre szamolt kotelezettség.)

Ezzel egyltt jelenleg nem lezart még ez a hely-
zet, és a tulajdonosok keresik a legjobb megol-
dast.

Vas Gabor
polgdrmester

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy 2023. marcius
1-t61 Gyér-Moson-Sopron varmegyében

az Orszagos Mentészolgalat biztositja az
ugyeleti alapellatast.

A betegkdzpontu rendszer két fontos elembdl all:
1. HAZIORVOSI UGYELETI ELLATAS
2. SURGOSSEGI UGYELET

Kérjuk Onodket, hogy lehetéségeikhez képest
minél szélesebb korben segitsék a koérnyeze-

VALTOZO ORVOSI UGYELETI RENDSZER

tukben éléket azzal, hogy felhivjak a figyelmuket
a valtoztatasra, mely az egész orszagban véghez
fog menni.

HOGYAN SEGIT AZ UGYELET?

On bemehet a haziorvosi Ugyeleti ellatasra:
- hétkdéznap 16:00-22:00 6raig,

- hétvégén és Unnepnapon 8:00-14:00 6raig.

Ugyeleti idében jelentkezé sulyos panasz, tunet
esetén ne menjen sehovd, hanem hivja a koz-
ponti 1830-as telefonszamot (a 105 és a 112 tele-
fonszamok tovabbra is élnek).

Azok szadmara, akik személyesen keresnének fel
éjszakai Ugyeletet, Gy6érben hétkdznap 22:00-tdl
8:00 6raig, hétvégén és Uunnepnapon 14:00-tdl
08:00 draig van lehetéség.

GYERMEKUGYELET a gyéri kérhazban:
- hétkdéznap 16:00-t6l 22:00 6raig,
- hétvégén és Unnepnapon 8:00-tdl 22:00 éraig.

A kozponti telefonszdam a teljes Ugyeleti id6-
szakban gyermekek esetében is 1830.




22/2023. (ll. 27.) szamu oo .z , v v 3 -
képviselc’g-testi)jleti hatarozat A Jaték-var Ovoda és Bolcsodével

kapcsolatos kozérdeki informaciok

Pannonhalma Varos Onkormanyzat
Képvisel6-testulete a nemzeti koz-
nevelésrél szo6l6é 2011. évi CXC térvény 23/2023. (Il. 27.) szamu képviselS-testiileti hatarozat

83. § (2) bekezdés b) pontjdban fog- )

lalt rendelkezések alapjan a Pannon- Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képviselé-testllete a
halmi Jaték-. Var Ovodaba (9090 nemzeti kdznevelésrdl szolé 2011, évi CXC torvény 83. § (2)
Pannonhalma, Szabadsag tér 21) bekezdés b) pontjaban foglalt rendelkezések alapjan a Pan-
jelentkezés altalanos felvételi idejét a non.halmi Jaték-Var Ovoda és Bdlcséde (9090 Pannonhalma,
2023. aprilis 25-t6l aprilis 26-ig terjed6 Szabadsag tér 21.) éves zarvatartasi idejét a 2023. augusztus
id6szakra allapitja meg. 14-t6l 2023. augusztus 28-ig terjedd idészakra allapitja meg.

PANNON ESTEK

Februar végén megtartottuk az idei év elsé
Pannon esték el6éadasat Uj helyszinen: a Pannon-
halma Porta latogatékozpontban. Telt haz elétt
lépett a szinpadra Csanyi Vilmos etolégus pro-
fesszor, aki kutyds témaban emelte tovabb a
regdkezvény szinvonalat, amely aprilisban folyta-
todik.

Megtisztelé szadmunkra, hogy nagyon sokszor az
orszag kivaldésagai lépnek a Pannon esték szin-
padara. A 2023-as esztendd elsé alkalma sordn a
természettudomany kapott fészerepet.

Csanyi Vilmos professzor urat nem sok embernek
kell bemutatni, de a kutyat csaladtagként tartd
embereknek egészen biztosan nem. A legtobb
kutydsnak erésebben kezd el verni a szive, ami-
kor ezt a nevet hallja, ugyanis a kutyaviselkedés
egyik legszakavatottabb ismeréje.

A biolégus, etolégus fé6 kutatasi terllete az allati
és emberi viselkedés, valamint a biolégiai és a
kulturalis evollcié kérdései, melyben az ember
legjobb baratjanak mindig kiemelt szerep jutott.
Konyveiben nemcsak a csaladi kutya életét mu-
tatja be, hanem azt is, hogy hogyan lehet a ku-
tyalélek rejtelmeit tudomanyos vizsgalatok tar-
gyava tenni.

A kozbnség az elb6adds sordn megismerhette
Magyarorszag egyik legnevesebb professzoranak
életét, mindennapjait, munkassagat, mely igen
széles palettdn mozog, de a leginkdbb arra
kerestuk a valaszt, hogy hogyan gondolkodnak a
kutyak.

Pannonhalma Porta csapata



EGYUTT KONNYEBB, EGYUTT SIKERESEBB,

EGYUTT ERDEKESEBB

. Hosszu ideje terveztuk,
de idéntavasszal megvalésitjuk!

Pannonhalma turizmusat illetéen sokan teszik fel
a kérdést konferencidkon, szakmai férumokon,
milyen a telepllés kapcsolata az apatsaggal? Mi
azt gondoljuk, hogy a jé kapcsolat eddig is mu-
kodott, sé6t mindig szamithattunk egymasra a
terveink, programjaink kivitelezése soran!

Valami azonban mégis hianyzott.. Valami, ami
mindenki szerint teljesen kézenfekvé kérdés: van-
e az apatsagnak és a telepulésnek kbzds cso-
magajanlata? Eddig nem volt. Valljuk be &szin-
tén, hogy a Porta Latogatdkdzpont és a Csapda-

haz megvaldsulasa elétt nem is lett volna erre
igazi lehetéségunk.

Most viszont mar van! Es élunk is vele! Idén
tavasztdl mind az osztalykiranduldknak, mind az
egyéni latogatéknak kdzos élménycsomagokat is
kindlunk, s igy nem csak kedvezébben juthatnak
hozzad egy-egy szolgdltatashoz az ide latogatdk,
de szervezniluk sem szUkséges, hiszen ,fent és
lent” is minden elékészitve varja majd a hozzank
érkezdéket!

Orom szadmunkra, hogy a turizmus terlletén
ezaltal ismét Iépni tudunk egy nagyot!

Pannonhalma Porta Latogatokézpont






KONYVTARI

HIREK

Januar, februar, itt a nyar!

Nagy eré lakozik abban, ha
osszefogunk. Ha egymadas mellé
tesszUk, és Osszegyurjuk tuda-
sunkat, akaratunkat. S mindezt
OsszerendezzUk egy cél felé.
Mar futnak a tavaszi foglalko-
zasok, zajlik a nyari programok
kialakitdsa, am egy masodper-
cet visszapillantok az elmult év-
re.

A jovét Isten alkotja — vagy ha
tetszik alkotta - mi viszont ala-
kitjuk. Itt, a jelenben. Fantasz-
tikus érzés megtapasztalni,
hogy tobben értjuk és érezzlk
ezt, és cseleksziUnk. A sok-sok
tettrekészség Osszefonddik, és
felejthetetlen percek szuletnek,
orokké tartd fejlédés langja lob-
ban az emberekben.

A kultdra és a pedagdgia - va-
lamint felnéttekkel és id6sek-
kel foglalkozé andragdgia, ge-
rantogogia, amelyek ma mar
szétvalt tudomanyagak - egy-
mas testvérei. EQy gyokérbél fa-

kadnak, s értelmezhetetlenek
egymas nélkul.
Orom és mérhetetlen ered-

mény, ha mindennapjainkban is
megtapasztaljuk ezt. Igy volt ez
2022-ben a varosi kdonyvtarban,
s ennek jegyében csorgedez-
tunk at 2023-ba. Az altaldnos
iskola és az 6voda vezetésével,
pedagdgusaival a kdnyvtarnak
aktiv, tevékeny a kapcsolata. Az
egy irdnyba mutatd hiteles
szakmai tudas és a kdzos tenni
akards szamos moédon ontja
gyumolcsét, viragjat vagy egye-
[6re bimbdjat. Ismeretterjesztd
foglalkozasok, konyvtari orak
meseterapias foglalkozasok stb.

16 perc...

A megujult folydiratolvasé sar-
kot szeretném mindenki figye-
lembe ajanlani. A kdnyvtar sza-
mos lap, folydirat leléhelye.
Legyen sz6 akar mindennapi
életet érinté tennivalokrol:
Praktika, Vidék ize, Lakdskultura
Ertékalapu gondolkodasrél:
Képmds, Magyar Krénika

vagy specialis érdeklédésrdl pél-
daul a természet, utazas, torté-
nelem, irodalom, abrazolé mu-
vészetek, épitészet, iparmuvé-
szet irant: National Geographic,
Féldgémb, Rubicon, Jelenkor,
Latdé, Magyar Naplé, Magyar
Iparmdveészet, Filmvilag stb.
Vannak megjelenésitkkor, pe-
riodikusan beérkezé lapok, s
vannak negyedévente ideérke-
z6k. Széles a skala, kellemes a
hangulat, nem kell mas hozz3,
mint 16 perc, kb. negyed 6ra.

Ennyi idé alatt atlapoz az ember
egy folydiratot, s a szamara leg-
érdekesebb cikket elolvassa.

Batran tessék belépni! Batran
tessék helyet foglalni!

Lehetéség van arra, hogy be-
iratkozott olvasék akar haza is
vigyék 1 hétre a lapot. Ha mégis
tébb a jonak itélt cikk benne...
Ha mégis tébb, mint 16 perc...

Kocsis-Madr Kinga
koényvtdrvezeté




10

A PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT HIREI

Féléves munkank diéhéjban

A 2022-23-as tanévet Uj helyen, de az elmult
évekhez hasonlé célokkal inditottuk el, hogy tel-
jeskorl pedagdgiai szakszolgaltatast nyujtsunk a
Pannonhalmi Jarasban, valamint a Gydérujbarat-
on élé gyermekek és szul6k szamara a korai fej-
lesztéstdl a tehetséggondozasig.

Csaknem 1300 gyermek kerult ellatasba szak-
feladatonkénti Osszesitésben. Voltak, akik csak
egy-egy alkalommal, egy szlrés vagy vizsgalat
erejéig érkeztek hozzank, de a gyerekek tobb-
sége heti rendszerességgel megfordult nalunk a
kulonféle fejlesztéseken, terdpiakon.

A legnagyobb I|étszdm a nevelési tanacsadas
szakfeladaton mutatkozott, kdszénhetéen annak
is, hogy beindultak a babatorna foglalkozasok, és
a pszicholdgiai ellatast is egyre tobben veszik
igénybe. Az elmult évekhez hasonléan sokan
jartak logopédiai foglalkozasokra is. Teljes kapa-
citdssal mUkodott a korai fejlesztés, a gydgytest-
nevelés és a kiemelten tehetséges gyermekek
gondozasa szakfeladat is. A szakértéi bizottsagi
vizsgdlatok szdma is emelkedett.

Kdszonjuk a szUlék és az intézmények hatékony
egyuttmukodését, amely lehetévé tette, hogy
egyetlen vizsgalati idépont sem maradt kihasz-

A Logopédia Eurépai Napja
Pedagdgiai Szakszolgalatunknal

Az Eurépai Uni6 Logopédusa-

inak Allandé Bizottsdga a logopédiai

Ez azért is nagyon fontos, mert
tevékenység

nalatlanul, mindig idében értesultink arrdél, hogy
valaki nem tud megjelenni a vizsgalaton, igy at
tudtuk adni az idépontot egy masik vizsgalatra
varé gyermeknek.

Természetesen az elldtott gyermekek és szulék
mellett a bodlcsé6dében, évodaban és iskolaban
dolgozé szakemberekkel és a gyermekjoléti szol-
gélakt szakembereivel is szoros kapcsolatot apol-
tunk.

Szakmai napokat, tovabbképzéseket tartottunk
hataron innen és tul. Oktéber hénapban Ujbdl
sikerult a nagy hagyomanyokra visszatekinté
Baba-mama klubfoglalkozast is megtartani,
melynek novembertdl kéthetente helyet adunk,
igy még szorosabba valhatott a kapcsolat.
Koszonjuk Pannonhalma Véaros Onkormanyza-
tanak a tdmogatast, amely lehetévé tette, hogy
méltd korulmények koézott tudjunk dolgozni.

Sikerult a személyi allomanyunkat is béviteni.
Tavozé kolléga nem volt. Marcius hdénapban
Gombasné Vigh Natdlia gydégypedagdégus érke-
zett hozzank, Palla-Horvath Déra szomatopeda-
goégus-logopédus kollégandnk részmunkaidds
foglalkoztatasat pedig teljes munkaidére tudtuk
emelni. SzUkség is volt az éraszamok novelésére,
hiszen folyamatosan emelkedik az ellatott gyer-
mekek, csalddok |étszadma.

Koszonjuk a szuléknek is a tdmogatast! Kérjuk
forduljanak hozzank tovabbra is bizalommal!

vénysorozathoz. Logopédus kol-
légandimmel szakmai eléadast
szerveztink, amelyre meghiv-
tuk David Csilla okleveles mes-
terlogopédust, a Gyéri PAMOK
klinikai logopédusat.

A logopédia jelenléte a klinikai
ellatasban” cimu eléadas téma-
ja szorosan kapcsolédott az idei
évi tematikdhoz. |de természe-
tesen nemcsak a logopédus
kollégak kaptak meghivét, ha-
nem barki részt vehetett rajta,
akit érdekelt a téma, és re-
gisztralt a rendezvényre. Az el6-
adast orszdgosan is meghir-
dettuk a Magyar Logopédusok
Szakmai Szovetségének hon-
lapjan is. Nagyon hasznos in-
formaciékkal gazdagodtunk, és
egy kis kerekasztal-beszélge-
tésre is lehetéség nyilt. Ter-

'S veztiink a hétre bemutaté fog-

kezdeményezésére 2004 ota
minden évben marcius 6-an
Unnepeljik a

Logopédia Eurépai Napjat.
A rendezvénysorozat kivalé
lehetéséget ad arra, hogy
kozelebb hozza egymdashoz a
szUléket, logopédusokat,

a rokon szakteruletek
szakembereit.

csak igy lehet igazan hatékony
és sikeres. Az vitathatatlan tény,
hogy a logopédiai ellatast
igénylé gyermekek, tanuldk
szdma folyamatosan emelke-
dik. Az életkori hatar is egyre

tagul.
Pedagdgiai Szakszolgalatunk a
hagyomanyokhoz hiven

2023-ban is csatlakozott a Logo-
pédia Eurdépai Napja rendez-

lalkozasokat is, de idén nem a
covid, hanem a skarlat és egyéb
hanyas-hasmenéses megbe-
tegedések athuztak szamitasa-
inkat.

Reményeink szerint jovére is-
mét lehetdéséglink lesz bemu-
taté foglakozasokat szervezni és
megtartani!



Mi bantja a gyerek

lelkét?

Barmely szUlével megesik néha, hogy gyerme-
kénél olyan viselkedést vesz észre, amelyrdl
nehéz elddntenie, hogy vajon ezek a fejlédéssel
egyutt jard, atmeneti nehézségek, vagy éppen a
fejl6dés elakadasat jelz6 tinetek.

Milyen tunetekre, viselkedésre is gondolok?

- gyakori fejfajas, hasfajas

- szobatisztasaggal kapcsolatos problémak

- kérémragas

- tic

- szélséséges magatartas (dac, verekedés,
duhkitorés, stb.)

- evési problémak

- alvasi nehézségek

- kapcsolatteremtési nehézségek

- Onértékelési zavar, 6nbizalomhiany

- szorongas

- nyugtalansag, faradékonysag

- ingadozo teljesitmény

- testvérféltékenység

A pszicholégiai ellatdas keretében a gyermekek
érzelmi, beilleszkedési és magatartasi problé-
mainak megsegitése érdekében tanacsadast
vagy terdpids ellatast végzek. Szakszolgalatunkat
a gyermekek, szUlbk, illetve a pedagdégusok els-
zetes bejelentkezés alapjan kereshetik fel, mely-
hez idépontot személyesen vagy telefonon tud-
nak kérni. Jelenleg vardlistam van, azonban
igyekszem a varakozasi idét minél rovidebbre
csokkenteni.

A gyermekkel torténd elsé talalkozast a legtobb
esetben egy szul6konzultacié elézi meg, mely
sordn atbeszéljuk a hozott problémat, nehéz-
séget. A szul6kkel folytatott beszélgetést koveti a
gyermek személyiségének és érzelmi allapo-
tanak megismerése, mely 3altaldban harom al-
kalmat vesz igénybe. Az 3allapotfelmérés sza-
kaszanak végén pedig visszajelzést adok a szU-
I6knek. Az allapotfelmérést kovetben idénként
elegendé néhany konzultacié, hogy megtalaljuk
a megoldast, maskor azonban hosszabb tera-
piara van szUkség. Ezen hosszabb terdpias alkal-
makkor a gyermek életkoranak megfelelé jaték
és beszélgetés utjdn megprébalom megérteni,
hogy mi okozza a gyermek tUneteit, és hozza-
segitem a csaladot ahhoz, hogy megoldast ta-
laljanak felmerulé problémara.

A pszicholégiai ellatads célja a szulé vagy a gyer-
mek altal hozott probléma megértése, a lehet-
séges megoldasmodok kidolgozasa. Fontos tud-
ni, hogy pszicholégusként mindenkor titoktartasi
kotelezettség mellett dolgozom!

Néhany pszicholdgiai témaju szakirodalom,
melyet el8szeretettel ajanlok:

Beck Andrea: A gémer, a vlogger és a sztar
Bruno Bettelheim: Az elég jo sz(ilé
Csapody Kinga: Teso lettem

Deliagga Eva: Ketten hdromfelé

Dr. Eduard Estivill - Sylvia de Béjar: Aludj jol,
gyermekem!

Dr. Henry Cloud - Dr. John Townsend:
Gyerekhatdrok — Avagy amit szabad
Jupiternek...?

Faragoé Melinda és Farkas Gyoéngyi Karolina:
Legyél érzelmeid mestere

Finy Petra: A Teso-Ugy

Lajos Péter: Dadogdsrol — mindenkinek
Olivier Christiane: Az agressziv gyermek

és a szllék

Paul H. Wender: A hiperaktiv gyermek
serduld es felndtt

Polcz Alaine: Meghalok én is? — A haldl

és a gyermek

Tarnok Zsanett: Tic-Taktika
Tony Attwood: Kulonds gyerekek — Kalauz az
Asperger szindromarol

Vekerdy Tamds kényvei

Németh-Koczmann Alexandra, pszicholégus
GYMSM PSZ Pannonhalmi Tagintézménye
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HELYTORTENETI ROVAT
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Nemrég egy kis kupaktanacs jott 6ssze annak
érdekében, hogyan Gjulhatna meg, milyen
rovatokkal egésziiljon ki helyi Gjsagunk,

a Pannonhalmi Hirek.

Megbeszélésiink soran, miutan tébbink
fellapozta a régi szamokat, megallapitottuk:
»NINCS UJ A NAP ALATT™!

Es ez valéban igaz. Akarki is szerkesztette eddig a
pannonhalmi Ujsagot, akarmilyen évszamot is
irtunk, mindig nagyon sokféle anyagot olvashat-
tunk benne. J6 ezeket Ujra fellapozni...

Tanacskozasunk soran tobbek kozott meg-
egyeztink abban, hogy inditunk egy helytor-
téneti rovatot. Persze tudjuk, hogy volt mar ilyen
is, és azt is, hogy sokan jol ismerik a telepulést, de
most kicsit szeretnénk az Uj bekoltézdékre gon-
dolni, vagy azokra, akik valamilyen oknal fogva
mégsem ismernek mindent, és szivesen olvasnak
réla.

A rovat feleléseként minden szamban szeretnék
irni: hol torténelemrél, hol egy épuletrdl, legen-
dardél, vagy mas olyan dologrdél, ami ma mar
torténelem.

Hangsulyozni szeretném, hogy nem én vagyok a
telepulés legszakavatottabb ismeréje, de nagyon
érdekel ez a téma, ezért szivesen teszek eleget a
kérésnek. Ha pedig az altalam leirtakat valaki
mashogy tudja, szivesen fogadom/fogadjuk az
észrevételeit, de akar az irasait is!

A sajat ismereteim és kutatasaim mellett tobb-
nyire dr. Abraham Imre, Ress Arpad, Solymos
Szilveszter (OSB) gyUjtéseire tdmaszkodom majd,
akik ma mar sajnos nem élnek, de rengeteget
dolgoztak azért - SIKERESEN -, hogy Pannon-
halma torténete fennmaradjon az utékornak.

Els6 alkalommal évmilliokat ugrok vissza, és
Pannonhalma torténetének kezdeteivel inditom
a rovatot.

Pannonhalma térténetének kezdetei - I. RESZ

Magyarorszag terlletét a foldtorténeti harmad-
korban a Pannon-tenger boritotta (Pannon-ténak
is nevezhetjuk, mert valéjaban ez mar nem volt
igazi tenger, ugyanis csokkent a sétartalma an-
nak koszonhetéen, hogy a folydvizek egyre in-
kabb kiédesitették).

A viz levonulasa utan maradt dombokat, melyek
megodrizték az eredeti felszinlket, tanuhegyek-
nek nevezik. llyenek voltak a mostani Pannon-
halma teruletén is.

Ebbdl az idébdl némely rétegekben a té/tenger
levonuldsa utdn tengeri csigak, kagyldk és tore-
dékeik maradtak, de nem szadmottevé mennyi-
ségben. Gyakran a régi kutak asasakor kerultek
elé egyébként ilyenek telepulésunkon (is).

Mar a t6 kozelében is éltek allatok, melyeknek a
maradvanyai esetenként bekerultek (bemosdod-
tak) az uledékekbe. A viz elvonuldsa utan az ak-
kori élévildg biztosan hamar "birtokba vette" a
kiszarado teruleteket.

Talan nem tévedunk, ha egyfajta mozaikos vege-
tacidju és kornyezetl tajat képzelink el, aminek
mar akkor hatalmas élévilaga volt. Ezt bizonyitjak
a téglagyar agyagbanyajabdl elékerllt csontok,
melyek rég kihalt allatoktél szarmaztak.

(A pannonhalmi téglagyar agyagbanydjabdl els-
szor 1937-ben, majd pedig 1959-ben is jelentds 6s-
allatleletek kerultek eld, melyeket jelenleg a
Magyar Természettudomanyi Muzeumban 6riz-
nek. 2022 augusztusaban egy idészaki kiallitas
keretein belll egy részuk visszatért, és megte-
kinthet6é volt a Pannonhalma Porta latogatékdz-
pontban.)

Evmilliok eltelte utan az ésember is megjelent
ezen a vidéken. Arra vonatkozdlag, hogy atvonult
vagy hosszabban itt élt-e, nincsenek egyértelmd,
pontos leleteink az én tudomasom szerint. De
eszkozkészitésének maradvanyai: pattintott sza-
kocak, csiszolt k6eszkdzok, sima és atfurt téredék
kégolyok tébbszor is kerlltek elé véletlenszerlen
a mocsarbdl vagy épphogy csak kiemelkedé hal-
mokbdl.

A fentieket taldn tekinthetjuk ugy is, hogy ezek
az elsé maradvanyai az itt letelepedé ember
szerszamkészitésének. Az el6bb emlitett halmok-
nak valészinl csak egyfeldl volt bejaratuk, és a
korben elteruld viz megvédte az ott tartézkodo-
kat a vadallatoktdl és esetleg mas hordak tama-
dasaitol.

Szérvanyosan, de az egész falu teruletén eléfor-
dultak aztdn kUlénb6zé pattintott tlzkovek,
amelyekben az az érdekes, hogy mind vilagos-
sargas szinlek, mig a Pandzsa ér kérnyékiek vo-
rosek. Ez esetleg azt is jelentheti, hogy tébb torzs
is élhetett ezen a vidéken...

Erdekesség:

Pannonhalma Féterén all Hefter Laszlé Ferenczy-
dijas Uvegmuvész ,Pannon torténet” cimd alko-
tasa. Az Uvegrétegzédések szimbolikus jelent6-
séggel birnak, és az itt hdzédott Pannon-tengert
jelképezik.



A 2022/23-as tanévben az Iskola-
kertekért Alapitvany altal kiirt nyer-
tes palyazat keretében haroméves
fenntartasi idével indult el az Isko-
lakert program az iskolankban.

A kertet minden évben az 6todik
évfolyam gondozza technika- és
osztalyfénoki 6rdakon, de barmelyik
kisdidk részese lehet délutanon-
ként, napkozis foglalkozas kereté-
ben.

A megmuvelhetd agyasfelllet dsz-
szesen 40 m2, melyet 8sszel kezd-
tek el muivelni a gyerekek, a munka
nagy része a tavaszi kezdésre var. A
szukséges eszkozoket a megnyert
palyazat biztositja, a vetémagokat
ajandékba kaptuk, a projektet az
onkormanyzat tamogatta.

ISKOLAKERTI ALAPOZO PROGRAM

Iskolakertiunk mukodtetésének

céljai:

- teremtésvédelem,

- kornyezettudatos, felelés maga-
tartas kialakitasa,

- csapatmunkara valé képesség
erbsitése,

- esztétikai érzék fejlesztése,

- egészséges életmadd kialakitasa-
nak tdmogatdsa cselekedtetd
tartalommal.

A program Ujszerd, a gyerekek altal
kedvelt, népszerd tevékenység,
mely tdmogatja fizikai és lelki fej-
I6déstiket, szabadban eltoltott
hasznos id6toltésuket.

Pannonhalmi Szent Benedek
Altaldanos Iskola és AMI

A SZELLEMUK VELUNK MARADT

Szabd Gyorgy, a blkki fuvesember életének 94.
évében, csaladja korében, bukkszentkereszti ott-
honaban hunyt el. Mindenki Gyuri bacsija a rdla
készlult, nemrég bemutatott portréfilmben azt
mondta: ,Halal ellen nincs orvossag, de az odaig
vezetd Ut szép is lehet” — és ezt az utat, azaz az
életunket, az egészségunket gondoznunk kell.

Az 6s0k tudasat a torténelem vészterhes ideiben
is megdrizte neklnk, és amikor kellett és le-
hetett, elévette azt, és a kezinkbe adta. De ennél
tobbet is tett: gyogyulni vagyodk ezreinek fogta is
a kezét a bajban, megrendithetetlen hittel és
tenni akarassal. Az 3aprilisi szuletésnapi kdszon-
t6jében arra a kérdésre, hogyha visszatekint az
életére, mit tenne masként, azt mondta: ,,Sem-
mit, hisz nem érdemes bankdédni azon, amin nem
lehet valtoztatni.”

Egy orszag bankdédik most még akkor is, ha
tudjuk, hogy Gyuri bacsi szép, teljes életet kapott
a gondviseléstdl. Tudjuk, hogy oérult annak, hogy
beteljesithette feladatat, mert felrdazta az embe-
reket, és raébresztette 6ket arra, hogy az egész-
séguk a legnagyobb kincs, amire nagyon kell vi-
gyazni.

Igérjuk, vigyazunk ra, ahogy a rank hagyott tu-
dasat is igyekszlnk megdrizni és tovabbadni.

(Forrds: metropol.hu)

(dian)
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VIDD HAZA PANNONHALMA ILLATAT!

Bemutatkozik Gyimesi Barbara
és a Pannonhalma Provence

Gyimesi Barbara vagyok, haromgyermekes édes-
anya és gazdalkodénd. 2017 éta foglalkozom gaz-
dalkodassal, ami ma mar a féalldasom. A kis gaz-
dasagom elsé 600 t6 levendulajat a gyermekeim
segitségével Ultettem el. Nagyon buszke voltam
rajuk ezért, és mérhetetlenul halas. Arataskor ma
is szamithatok rajuk, ha kell.

Ma mar 2500 m2-en muvelem a féldet, 1500 té
levenduldm, 1000 t6 mentam, 3-4000 tulipan-
hagymam és 400 narciszhagymam gondozasa a
feladatom, valamint kakukkfd, kasvirag, koérém-
virdg gondozasa és a haz koruli kert.

Kezdetben nehéz volt csak és kizarélag a sajat
hitemre tamaszkodva felépitenem gazdasago-
mat, de mélyen magamban elhittem, hogy en-
nek lesz Iétjogosultsaga. Tudom, sokan azt gon-
doljdk, hogy a hit 6nmagunkban nem elég ah-
hoz, hogy azzal foglalkozzunk, amit szeretlink csi-
nalni, és ami vellink 6nazonos, de én vagyok ra a
bizonyiték, hogy elég.

Gyerekkori kétédésem van a foldhdz, sokat segi-
tettem a szUleimnek malnat, meggyet, uborkat
szedni, krumplit Ultetni, csirkét pucolni. Senki ne
higgye, hogy ezt akkoriban szerettem csinalni, a 3
gombdc fagyi motivalt a nap végén. Engem a
szuleim nem burokban, hanem az életre nevel-
tek. Igy, mivel volt gyermekkori megtapasztala-
som, ez adott batorsdgot felndéve, hogy hozza
merjek nydlni a féldhoz, és elkezdjek gazdalkodni
rajta.

A gazdalkodéi l1ét egy alazatos, kontroll nélkuli, az
idé szabadsagaval és felhaszndalasanak felelbs-
ségével teli, erés jellemet formald, tudatos életre
nevel6 létforma. Ezeknek a sulydt ma mar elbi-
rom, mert kint a foldon megedzédik a test és a
lélek is. Egyre jobban azt érzem, amidta ezzel fog-
lalkozom, hogy nagyszuleink bdlcsessége is eb-
bél ered. Oszinte életet éltek, és ma mar én is
erre torekszem. Figyelek mindenre magam kordl,
figyelek a természetre is, és arra, mit hoz az idé-
jaras. Tudom, mikor minek van itt az ideje: az
Ultetésé, az aratasé, a kapalasé. Tudom, mikor kell
leszedni a levenduladt csokornak, és mikor szorp-
nek, majd olajnak. Itt nem lehet halogatni sem-
mit, ezt tudomasul kell venni. Manapsag et-tdl
nagyon félnek az emberek. Azért, mert az aru-
hazak elkényeztetnek minket februarban mar a
vagott tulipannal, az nem azt jelenti, hogy sza-
badféldon is nyilik mar.

A gazdalkodd akkor tudja csindlni a teenddket, és
akkor tud ebbdl bevételt generalni, amikor a
természet engedi. A gazdalkodashoz alazat kell,
teljesen mas ritmusban él, aki gazdalkodik, és
masok a prioritdsok is. Megoldom, amit meg tu-
dok, és elengedem, amit nem tudok. Ezt teszem
a kertben is, és ezt teszem a civil életemben is.
Ebben a felgyorsult vildgban én itt taldltam meg
a harméniamat. Ha szereted, amivel foglalkozol,
akkor az nem munka, hanem a mindennapi élet
része, és ezaltal energiateremté.
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A kertemben lehetéség van tavasszal narciszt és
tulipant szedni, szabadgyokerl levendula tove-
ket, fUszerndvényeket vasarolni. A kézmuves ha-
zikbmban, melynek neve Levendula Gydnyodrde,
az én termesztett novényeim 3altal illatositott,
izesitett kézmdlves portékdkat, valamint sajat
100% tiszta olajaimat kinalom szezonadlisan, le-
vendula- és mentavizeket egész évben kimérve
és palackozva. Nyaron ,Szedd magad levendula”
is megszervezésre kerul, ilyenkor megnovekszik a
fotdzasi helyszinre valé igény is.

Ezen kivul piacozni is jarok, de inkdbb csak a
kornyékre. Evek o6ta mar kora tavasztdl virag-
0zoénnel nyit a kertem, aztdn gyumolcsfa-, gyu-
molcsbokor-arusitassal, mely idéntél csak a cso-
portjaim tagjai szdmara lesz elérheté elérendelés
formajaban. Majd jon az eperpalanta és a flszer-
novény, a cserepes levendula arusitdsa. A covid
Ota a polgarmester Ur engedélyével zoldség-pa-
[anta-vasar és késbébb izletes epervasar helyszine
a kertem el6tti kozterilet. A levendulat, a tu-

lipant, mely a fé profilom, helyi csaladoktdl va-
saroltam meg a kertembe. Nem néztem meg
mashol mennyibe kerllne, télik akartam meg-
venni, és helyi csalddokat tdAmogatni ezaltal.

Erre biztatok mindenkit, mert azaltal, hogy t6-
link, helyiektdl vasarolsz, ez minéségi garanciat
is jelent. Tudod, kitél vasaroltad, lathaté a mun-
kadnk, és mivel csalddos emberek vagyunk al-
taldban, igy azt adjuk el neked, amit a csalddunk
is fogyaszt vagy haszndal. Az én kertem nyitott
kert, sokan mondjatok, olyan, mint egy sziget. A
nyugalom szigete. Az Orségben jellemzé ez a
fajta nyitottsdg, hogy a fazekas hazaknal behivjak
az embereket az udvarukba, és ott vasarolhatjak



meg a készité portékdit. Engem is ez inspiralt.
Magyarszombatfa egyik fazekas csaladja, akik ma
mar j6 bardtaim, és akikre mindig szeretettel
gondolok. Mikor 2017-ben kinyitottam az ottho-
nunk kertjét, hittem ebben, és hiszek a mai napig
is ennek az értékében, hogy ez j6 és fontos, hogy
erre szUkség van, és ez olyan, amit én szivvel-
lélekkel tudok csinalni! Van egy mondas: ,A leg-
tobb, amit embertarsadnak adhatsz, az az in-
spiracid.”

Ma mar tudom, hogy nincsen konkurencia.
Minden energia. Az is, hogy kitél vasarolsz, és a
pénzed is, hogy kinél hagyod ott, amiért oly sokat
dolgoztadl. A védjegylnk az egyediséglnkben
rejlik, hisz minden ember mas.

Ma mar tudom, hogy az én személyiségem egyik
legerésebb pillére az egyuttmikodésre vald ké-
pesség. Egy nagyon erds egyuttmuikodés ered-
ménye az is, hogy Valiczkd Tamas masodik
generaciés méhésszel ilyen jol egyutt tudok
dolgozni. Kdlcsd6nos tdmaszai vagyunk egymas-
nak. Nem hagyomanyos dolog ez, hogy két kert-
szomszéd igy egyultt dolgozik. Egyltt megylunk
altaldban piacozni is. EgyUttmukodésinkbél szu-
lettek meg Tamas levendulas és mentas mézei,
melyek a kinalatat szinesitik méltan népszerlen.
A vasarldk hozzank tudjdk kotni a termékeket,
megnézhetik a gazdasagot, latjak, megfogjak a
novényeket, érzik a ndévények illatat, tudjak, hogy
ebbdl készil minden portékank, és ez minden-
képp arra serkenti a vasarlékat, hogy bizzanak,
mert a mindéség garantalva van. Ertékelik az
izzadsagos, sok idét igénylé kétkezi munka gyu-
molcsét, és értékelik azt is, hogy itt emberek
dolgoznak és nem gépek.

Az elmult 6 évem alatt egyetlen ember allt el
vasarlastdl az ar miatt. Rendszeresen visszatérd
vasarléink vannak, akiknek ezuton is szeretnék
kdszonetet mondani mind a magam, mind Tomi
nevében. Koszonetlinket pedig ettdl az évtdl ugy
is szeretnék kifejezni a nalunk vasarléknak, hogy
az apiterapids haziké csak az 6 szdmukra lesz el-
érheté egy bizonyos 6sszeghatar utan. Az api-
terdpids hazikét Tomi maga épitette egyedul. Hét
darab kaptar lesz benne, ebbdl kettd Uveglapon
at megcsodalhaté. A méhek szarnyanak a rez-
gése és a kaptar illata nyugtatd, relaxalé hatassal
van az emberre. A haziké ablakabdl pedig lat-
hatjatok a lepke alaku levendulast és a Sokoréi
dombsag vonulatait. Szeretettel visszavarjuk régi
vasarléinkat, és szeretettel koszontjuk Uj vasar-
I6inkat is.

Idén lesz 4 éve, hogy képviselhetem a helyit a
Féapatsag Levendula Unnepén. Nagyon nagy
megtiszteltetés ez szamomra. Kivalé kapcsolatot
dpolok a kertészet dolgozdival, és a novényeim
leparlasakor mindig ott maradhatok veluk, mig el
nem készUl az olajam. Velem o6rulnek a jé hozam-
nak, és mellettem allnak akkor is, ha kevesebb a
levendula- vagy mentaolajam, mint a vart meny-
nyiség.

Mirél mesélhetnék még az olvasoknak?

Taldan a kertemben megszervezésre kerulé work-
shopokrdl, meditaciérdl és meseterapiardél. Ezek
mindegyikét helyi, kérnyékbeli emberek tartjak.
A worshopok tematikdja lehet makramé, hor-
golds, himzés, kosarfonas, ciroksepri készités,
szappankészités. Ezen eseményekre a Pannon-
halma Provence csoportban lehet jelentkezni al-
kalomszerUen.

BuUszkén mesélem el, hogy portékaim eljutottak
Hollandidba, Daniaba, Kinaba és Hawaiira is.

Van még egy férum, ahol a helyit, a kornyékbelit
képviselem, ez pedig a Pannonhalmi Recept-cse-
rélgeté Klub. 2015 6ta, midéta Pannonhalman
lakunk a csalddommal, keresem a helyi gazdal-
koddkat, akiktél a konyham alapélelmiszereit
megvasarolhatom. Ezeket az informacidkat adom
at a csoport tagjainak. Tovabbad megosztjuk egy-
massal, milyen finomsagokat készitettink sze-
retteinknek fotdval, receptekkel. Ez egy zart cso-
port. Ezaltal biztonsdgos csoport. Kis kdzosség,
de annal erésebb, tudatosabb.

Azon dolgozom, hogy varosi szinten is karoljak fel
a helyi termel6ket és a helyi termékeket. Vas
Gabor polgarmester ur egy helyi védjegy létreho-
zasat sem tartana kizartnak, mely a vasarlok felé
azt Uzenné, hogy maga Pannonhalma varosa is
ajanlja az ezzel a védjeggyel rendelkezé termeld
portékajanak megvasarlasat. Az én kezdeménye-
zésemre indult el a Pannonkamra piac, mely a
varos tdmogatdsa altal valésulhatott meg, és ami
a varos gondozasaban van. Bizom benne, hogy az
Uj és allandé piachelyszin mihamarabb elkészul,
és még tobb vasarldnak nyudjt olyan kozosségi
eseményt, ami nemcsak a vasarlast, hanem a ta-
lalkozasokat is jelenti. A piacok ma is az értékek
megdrzésérdl szélnak.

Vigyétek hirét, hogy az Apatsag toévében van egy
helyi kézmUves és termeldi piacunk, a Pannon-
kamra!

Végszéként egy Pal Feri atyatdl szarmazé gon-
dolattal bucsuzom:

"Az életnél fontosabb, amire az életet szanom."

Kertemet megtaldljadtok Pannonhalman a Dr.
Szombathelyi Karoly utca 6. szdm alatt. Csoport-
jaim Facebookon: Pannonhalma Provance, Pan-
nonhalmi Receptcserélgeté Klub

Szeretettel hivok minden ezen dolgok irant ér-
deklédét, akik egy csupa sziv kdzdsséghez szeret-
nének tartozni!

Szeretném megkoszonni ezlton is minden segi-
témnek, a csalddomnak, minden baratomnak,
minden vasarldmnak, minden egyuttmudkodé
partneremnek a tdmogatasat, mert nélkuletek
hidba minden hitem és akaratom, ez a kis gaz-
dasag nem jutott volna el idaig, és nem is foly-
tathatna az utjat tovabb!

Halas vagyok Nektek!

Levendulas udvozlettel:
Gyimesi Barbara
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SZIA KRISTOF!

Ebben az interjuban Kapovits Istvan
gimnaziumi prefektus beszélget Kiraly Kristof
9/a osztalyos diakjaval. Sorozatos megjelenést
terveziink azzal a szandékkal, hogy
megismertessiik a teleplilés lakéit a ,,qpaci”
élet rejtelmeivel.

Laudetur Jesus Christus, tanar ur!

Inaeternum, Amen! Hogy telt a hétvégi haza-
utazas?

Jolesett kicsit kikapcsolédni, de azért hidnyzott
mar Pannonhalma.

Mit széIlndl hozzd, ha a negyedévenként megje-
lené vdrosi ujsdgban interjualanyként szere-
pelnél egy cikk-sorozatban, melyben mint
pannonhalmi bencés didk kicsit bemutatndd a
?elyi lakosoknak a gimndziumot és a didké-
etet.

Szivesen részt veszek benne. Izgatottan varom!

Hogyan kertltél kapcsolatba a pannonhalmi
bencés gimndziummal?

A szuleimmel Gydérben nyaraltunk 2018-ban. Apa
megnézte a kornyékbeli nevezetességeket, igy
jutottunk el Pannonhalmara is. A hely szelleme
teljesen beszippantott, és kijelentettem, hogy én
ide fogok jarni. A szuleim persze el6szér nem
vették komolyan, de a kitartdsomnak hala, sike-
rualt felvételt nyernem a gimnaziumba. 2020-ban
hetedikes kisdidakként kezdtem meg itt tanul-
manyaimat. Azelétt a marcali Noszlopy Gaspar
Altalanos Iskola és AMI-ba jartam.

Miért jelentkeztél ide?

Mint fentebb is emlitettem, a hely szelleme
nagyon megérintett, teljesen lenylgozott a gim-
nazium, kivancsi voltam arra is, hogy kik lesznek
a prefektusaim.

Apropé prefektus! Légy szives, ismertesd az uj-
sdg olvasdinak, mit jelent ez a munkakér?
Kollégiumi nevel6tanart jelent. Nekunk az osz-
talyfénok-prefektuson kivul még vannak mas be-
osztasu neveldink is.

Tavaly még két nevel6tanarunk volt, hogy segit-
senek a kicsiknek, de idén mar csak egyikuk van
velunk. Ok keltenek minket reggel, pénzt adnak
ki, 6k vigyaznak rank a tanulészoban és az esti
lefekvéskor. llyenkor esti imat tartanak, esti tea-
zasok is vannak, és esti mesét is olvasnak. Akar-
milyen bajunkkal fordulhatunk hozzajuk, mert
mindig segitenek. Ezenkivil minden osztalyban
van bencés, akit mint szerzetest szivesen
felkeresunk hitéleti kérdéseinkkel is.

Hdnyan kezdtétek a 7. osztdlyt? Honnan érkez-
tek az osztdlytdrsaid?

25-en voltunk, mert az egyik osztalytarsam a
karanténok miatt kulfoldon ragadt. Az orszag
minden szegletébdl érkeztunk. Volt olyan, aki
Eger kornyékérdl jott, de olyan is, aki Paksrol.

Mutasd be a gimndzium hdléit! Melyik évfo-
lyambél ki hol lakik az éplletben?
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Alapvetéen nagy, 30 fés halékban alszunk a
kozosség alakulasa miatt, késébb kishaldkba kol-
tézhetUink ki. De a 10. évfolyamig csak egy kis-
haléja van egy osztalynak, viszont 1l.-ben mar
csak 4-6 dgyas szobakban tudunk lakni.

Melyek a fontosabb helyiségek még a suliban?
Ami elészér eszembe jutott, az az ebédls, de
lehet, hogy csak az éhség mondatja ezt velem.
Ha mar az éhségrdél van szé, megemlitem a didk-
és tejboltot is. Lényeges még a didkkapolna, ahol
néha osztdlymisét és esti imat tartunk. A disz-
terem is elég nagy szerepet tolt be az életink-
ben, hiszen ott vannak a mozik és az eléadasok.
Az én szivemhez a kézmdUlves muhelyek allnak
kozel, mert itt barkacsolassal, fé6zéssel, fazekas-
saggal és kdonyvkotészettel foglalkozunk, és min-
dig viddman toltjuk el ezeket az 6rakat.

A készénéssel kapcsolatban van valamilyen
vicces sztorid?

Igen. Ha két apatsagi dolgozéval talalkozunk, ak-
kor Duplaudéturral is készonhetlnk.

Ha viszont mi, didkok ketten vagyunk, akkor a
prefektusainknak elvileg - ha veszik a poént - bi-
naeternummal kellene valaszolniuk.

Emlékszel rd, merre jartdl, amikor el6szé6r men-
tél le a varosba?

El6szor a pizzéridba mentem le, mert a futarszol-
galattal nem ért volna ide idében a pizzam.

Ami rendes Utnak is mondhatd, az a varosnézd
tura volt egy osztalyprogram keretében:

a cseidervolgyi Szent Jakab Hazhoz mentunk
elészér, majd megnéztik a Jarébeteg Kozpontot,
a gyogyszertart, a Varosi Konyvtart, a mlvelédési
hazat, majd a focipalyanal |évé Papa-emlék-
keresztet, és a kis helyi Uzleteket érintve gyalo-
goltunk vissza a Gesztenyés horgon a gimibe.

Hogyan lehet “lejénni” a Vdrbdl, hova szabad
mennetek, és hova nem?

Nem sokat szoktunk lejarni, hiszen a hegyet
megmaszni nem a leghivogatdbb, viszont, ha le
szeretnénk menni, akkor a prefektussal egyez-
tetve tehetjuk azt meg. Néha lenti programokat
is ajadnlanak neklunk, amelyeket szivesen lato-
gatunk.

Hdny 4j didk csatlakozott az akkori 8/a osztdly-
hoz?
Az osztalyunkba 11 dj fid érkezett a meglévd 25-
hoz.

Milyenek az aj 9/b-sek? Taldltdl mdr bardtokat
kéztik?

A B-sekkel mindig van egy Kkis rivalizdlas, de
alapvetéen kedveljuk egymast. Példaul a studi-
umteremben a padtarsam is B-s, vele mindig na-
gyon jokat beszélgetek.

Véglil az olvaséknak mondd el, hogy a gimiben
létezik egy...

..Pannonhalmi Zsemle nevezetl Ujsag, amelynek
én vagyok a fészerkesztbje, negyedévente jelenik
meg. Megigérem, hogy a legfrissebb példanybdl
juttatok a helyi kényvtarba is, ha kivancsiak, ol-
vassak el.

Az igéret szép sz6, ha megtartjak ugy jo!

Bencés becs szavamra, Amen!



HERMAN OTTO SZENTMARTONI

HIVEI: CSIKASZAS A PANDZSABAN

A nyar folyaman régi vagyam
teljesult: hajokazni a Dravan,
kissé ,elfelejtett” folydnkon.

A csoddlatos sétahajézas egy
ormansagi kirdndulds és par
napos pihenés keretében valé-
sult meg. Felejthetetlen élmény
volt az Os-Drava latogatdokdz-
pontban tett latogatds, és a
Duna-Drava Nemzeti Park élévi-
lagaval valé ismerkedés is.
Amint meglattam az ismert
iszaphal, a csik képét, azonnal
felboukkant bennem gyermek-
korom ,vadvizi" kalandja.

A gydbrszentmartoni tlzolté-
szertar ,torzshellyel” jellemez-
heté kornyékbeli tizenévesek
sok kozos kalandjanak egyike
volt a csikdszas a Pandzsaban.

Vezeténk egy kicsit idésebb, ,ta-
pasztalt” tarsunk volt (Jéska-
nak hivtak, rég elhunyt mar).
Kellék: egy vesszébdl font szok-
vanyos méretd véka. Nem
messze a kisécsi hidtél a ,vezér”

az oldalara forditott vékat a
patak medrébe nyomta, szdja-
val az aramlassal szemben egé-
szen az iszapig. Ketten-harman
pedig mintegy 50 méterrel fel-
Jjebbrél az iszapban gyalogolva
lépkedtunk a veka felé. A mene-
kulé csikok persze fonnakadtak
a vékaban. Diadallal vittuk haza
a nem kevés zsdkmanyt. A még
élé, szerencsétlen, mintegy 10-
20 centi méretld halak még él-
tek, amikor a ,f6nok” egy nagy
zomanctalba oOntotte, és ol
megsozta Sket. A so6tédl hihetet-
len mozgasba lendilve egymast
tisztara dorzsolték. Ezutan ko-
vetkezhetett a mosas és a sutés
a kerti tlz folétt. Emlékeim sze-
rint izletes lakoma volt.

Nem véletlen, hogy ifjukorom
egyik nagy olvasmanyélménye
Herman Otténak a Magyar ha-
laszat konyve, amelyben a szer-
z6 sajat rajzaival dbrazolva irja le
a csikaszok és pakaszok életét

az Ecsedi Lapon. Visszagondol-
va azonban ma is sajndlom sze-
gény allatokat, amelyek ifjukori
kalandvagyunknak és étvagy-
unknak lettek aldozatai.

Ma mar, tébb mint 70 év el-
teltével, gondolom, nem él a
csik a Pandzsaban, amelynek vi-
ze azonban tovabbra is meg-
nyugtatéan csordogal.

Prof. Tringer Ldszlé
Pannonhalma diszpolgdra

Herman Otto portréja

Papp Miklés neve ismert
volt szadmunkra, amikor
kiderult, hogy a hazas-
sag hetében Pannonhal-
mara latogat. Gorogka-
tolikus pap, aki rendsze-
resen tartott a keresz-
tény életvezetésrdl elba-
dasokat Budapesten.
Amikor még egyete-
mistak voltunk, mi is
hallgattunk téle ezt-azt.

A feleségem, Agi Otlete
volt, hogy ha mar hazas-
sag hete van, ha mar
ezer éve nem voltunk
ilyesmin (amiota gyer-
mekek lepték el a laka-
sunkat), menjunk el ra
ketten. En hozzatettem,
hogy akkor mar vacso-
rdzzunk is egyet szépen,
romantikusan.

A lényeg az, hogy a gye-
rekekre a nagyszulék vi-
gyaztak, mi pedig el-
mentunk a templomba.
Minden korosztaly kép-
viselte magat a hallga-
tésdagban, hiszen a ha-
zassag szakaszairdl szolt.
Ki itt tart, ki ott az év-
forduldk szamaban, de
mindig van mirdl szot
ejteni.

DR. PAPP MIKLOS LATOGATASA

Az atya biztatott minket, hogy mun-
kdljuk meg magunkat, ahogy a fat
megmunkaljak egy szép ikonfestés
elétt. Ha a hazassagban egy sza-
kaszhataron vagyunk, akkor még
jobban kell erre figyelni, hiszen eze-
ken a pontokon intenziven kell fej-
I6dnUnk és valtoznunk, hogy az Uj
helyzetekhez alkalmazkodni tud-
junk. Nem valunk magatdl értetd-
déen j6 hazasparra, a hazassagba,
(@ahogy minden masba is) ,zolden”
vagunk bele.

Beszélt nekiunk még a hdazassag
szakaszairdl kulon is.

A hazassag utdan kozvetlenul, a
gyermekek szuletésekor, a gyer-
mekek serdulé koraban, amikor
kirepulnek, az idésd6dés sordn mas
és mas kihivasok és 6romok varnak
minket. Az atya kiemelte, hogy
ezekben a szakaszokban egyutt kell
fejlédnlink hazastarsként. Nem jo,
ha valaki nagyon elhuz, a masik pe-
dig nagyon mashol tart. Keressunk
kdzds utat! Keressuk Istent!

Az el6adas utan egyutt voltunk még
sokan a szentmisén is, ahol az Urat
is kérhettuk, hogy ezen az Uuton
vellunk jarjon.

Sorstarsaink, hazasok, szerelmesek,
gyermeknevelé felnéttek, anyak,
apak, polgartarsak! Nem kénnyd az
ut, amin jarunk, ha csaladot ala-
pitunk, de hogy egy filmbdl idézzek:
.Senki nem mondta, hogy kdénnyl
lesz!" Azaz tartsatok ki a jo dolgok-
ban, és keressetek tampontokat!
Ebben segithet egy ilyen eléadas,
egy-egy jo beszélgetés! Igy megta-
lalhatjuk a gondok mellett az 6ro-
meinket is! Eljenek a szulék, éljenek
a gyerekek! ;
Koszonjuk a szervezést Akos atya-
nalé, az eléadast Papp Miklés atya-
nak!

Az el6adas utdlag is megtekintheté
az alabbi linkek valamelyikének se-
gitségével a Pannonhalmi GyuU-
molcsolté Boldogasszony Plébania
Facebook oldalan:

https.//www.facebook.com/ph.gyu-
molcsolto.boldogasszony.plebania/

https.//www.facebook.com/ph.gyu-
molcsolto.boldogasszony.plebani-
a/Videos/734333394755506

Szabo6 Mdrton F('J'Ic':ipT7
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