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Tisztelt Pannonhalmiak,
Olvasók!

Szeptemberben a már fel-
újított önkormányzati épület-
ből köszönthetem Önöket,
ugyanis elkészült végre a
hivatalunk, amelyre korábban 3
projektben nyertünk el közel
200 millió forint összegű
pályázati támogatást.
Mostantól modern, kényelmes
környezetben fogadhatjuk
ügyfeleinket egy energeti-
kailag is korszerű épületben.

Remekül halad a többi
projektünk is: idén ősszel
műszaki átadásra kerül az új
bölcsődénk, amelyet várhatóan
jövő év elején vehetnek bir-
tokba a kicsik.

Szépen halad (a sajnos több ok
miatt megcsúszott) műve-
lődési házunk felújítása, a
csoportok várhatóan az ősz
folyamán újra a megszokottak
szerint használhatják az in-
tézményt, és a régi programok
is visszaköltözhetnek végre az
épületbe.

Nagy örömmel számolhatok
be róla, hogy mindeközben
újabb fejlesztések is megva-
lósulhatnak.

A helyi és térségi turiz-
musfejlesztés c. felhívásra
benyújtott, TOP_PLUSZ-1.1.3-21-
GM1-2022-00010 azonosító-
számmal nyilvántartott támo-
gatási kérelmünket a Magyar
Államkincstár Győr-Moson-
Sopron Vármegyei Igazgatóság

vezetője 157.854.488 Ft
összegű támogatásra érde-
mesnek ítélte, melyből a
Gesztenyés horog koncepciónk
egy része valósulhat meg.

Röviden a projektről: pályá-
zatot nyújtottunk be még
2022-ben, melyben azt a célt
tűztük ki, hogy a Gesztenyés
horog rendkívüli adottságait
kihasználva ide irányíthassuk a
turistákat.
Egy kilátópontot terveztünk a
kb. 800 méteres út felső
szakaszára, ahol meg lehet
pihenni, valamint emlékezve a
pannonhalmi "okos szamár"
legendánkra, egy interaktív
játékra hívjuk a turistákat
útközben.
Ezen felül arra is pályáztunk,
hogy a vasútállomásnál épít-
hessünk egy ingyenes par-
kolót, ahol a Pannonhalmára
érkezők letehetik a gép-
járműveiket, hogy ezzel is
tehermentesítsük a parkolói
kapacitást. Innen elektromos
rásegítésű eszközzel mehetnek
tovább, vagy a vonatról le-
szállva vehetik igénybe ezeket
az eszközöket.
Sajnos az elektromos eszközök
nem kaptak támogatást (itt
azonban megjegyezhetjük,
hogy a Pannonhalma Porta
látogatóközpontunkban már
rendelkezésre áll 25 db e-bike,
akár ilyen célból is).
Minden más tervezett elkép-
zelésünk azonban megvaló-
sulhat, a projekt konkrét ki-
dolgozása a támogatási szer-
ződés aláírását követően meg-
kezdődik.

Bármennyire is szerettük volna
(sajnos minden törekvésünk
ellenére), nem sikerült pályá-
zati forrást szereznünk a
Mátyás király utca – Hunyadi
utca – Petőfi utca – Dózsa utca
kereszteződésben kialakítandó
zebrára. Mivel egy fokozottan
veszélyes csomópontról van
szó, a helyzet nem tűrhetett
további halasztást, ezért saját
forrásból valósítottuk meg az
elképzelésünket a nyár folya-
mán. Az átkelő kialakításának
megvalósításánál véleményem
szerint mindannyian egy
praktikusabb átkelési megol-
dást alkalmaztunk volna, azon-
ban az előírások sajnos mást
tettek lehetővé, így termé-
szetesen az Állami Közútkezelő
és az illetékes hatóságok
előírásai szerint jártunk el.

POLGÁRMESTERI BESZÁMOLÓ

Megújult a hivatal

Gesztenyés horog

Gyalogátkelő



Lakossági megkeresés után
két másik veszélyes keresz-
teződés helyzetén is vál-
toztattunk: szintén saját for-
rásból szereztünk be 2 db
közlekedési tükröt, melyek
mostantól biztonságosabbá
teszik a Bajcsy – Dózsa utca,
valamint a tűzoltószertárnál
lévő Y alakú kereszteződé-
seinket.

Mindig nyitottsággal fogadjuk
az építő szándékú javas-
latokat, melyeket lehetősé-
geinkhez képest igyekszünk
teljesíteni is!

Településünk idén második
alkalommal indult el a Virágos
Magyarországért megméret-
tetésen, köszönhetően annak,
hogy az elmúlt években
rengeteg zöld felületünk újult
már meg.

A verseny célja természetesen
számunkra egyelőre nem az,
hogy olyan településekkel
mérjük össze magunkat,
amelyek hosszú idő óta az
élmezőnyben vannak, hanem
az (is), hogy a szakemberek el-
lenőrzésekkel, ajánlásokkal,
tanácsokkal lássanak el ben-
nünket, ezzel pedig segítsék
ezt a hosszú távú folyamatot.
Erre került sor július hó-
napban. Köszönet a zsűri-
tagoknak a szakmaiságért, és
a kollégáknak, akik naponta a
település zöld felületein te-
vékenykednek.

Mindig büszkeséggel tölt el a
pannonhalmi egyesületek ak-
tív tevékenysége, különösen,
amikor olyan levél érkezik,
mint most Sallai Péter tűzoltó
dandártábornok, főtanácsos
igazgató úrtól, amelyben
többedszerre fejezi ki kö-
szönetét az önkéntes tűz-
oltóknak, hogy gyors reagá-
lásukkal segítették a 2023.
július 12-én a vármegye te-
rületén a vihar okozta károk
helyreállítását és a továbbiak
megelőzését. A vihar követ-
keztében 96 esetben riasz-
tották különböző helyekre a
hivatalos szerveket.
Dandártábornok úrhoz csatla-
kozva, Pannonhalma Város
Önkormányzata nevében kö-
szönetemet fejezem ki az
egyesület minden tagjának!

Augusztus 20-a Magyarország
hivatalos állami ünnepe. Az
államalapításra és államala-
pító Szent István királyunkra
emlékezünk ilyenkor.

Pannonhalma Főterén au-
gusztus 19-én délután prog-
ramok várták az érdeklődőket,
a hagyományos szabadtéri
szentmisére és terményál-
dásra pedig augusztus 20-án
került sor a Ligetben.

Pannonhalma Város Önkor-
mányzatának képviselő testü-
lete nevében, a korábbi
évekhez hasonlóan, most is ez
alkalomból adhattuk át a
díszpolgári kitüntetést, melyet
testületi döntés értelmében
idén Bagó Ferenc korábbi
polgármester úr vehetett át,
akinek ezúton is gratulálok, és
köszönetemet fejezem ki a
településért végzett munká-
jáért!

Öröm számunkra, hogy a
rendezvényen idén is velünk
ünnepeltek testvérvárosunk-
ból engeni barátaink is,
élükön Ulrich Scheller part-
nerkapcsolat-felelőssel.

Nyáron 3 alkalommal tartot-
tunk ingyenes filmvetítést a
Ligetben. Ezt a program-
sorozatot tavaly indítottuk
útjára, tapasztalataink szerint
nagy sikerrel. Minden ese-
ményen nagyszámú néző-
közönség jött össze.

Ismét szépen zajlott le a
Pannonhalma Campus sza-
badegyetem is, amelynek
során most egy apiterápiás
ház épülhetett a településen.
Ez alkalomból a Pécsi Tu-
dományegyetem hallgatóinak
tervei alapján készülhetett el
Farkas Zoltán méhész bir-
tokán egy építmény.

Bízunk benne, hogy sok
gyerek és felnőtt gyógyu-
lásához járul majd hozzá az
újdonság.

Köszönet a Farkas családnak,
a diákoknak, valamint men-
toraiknak és a támogatóknak
az újabb sikeres projektért,
melynek részletei a Kisalföld
oldalán is olvashatóak voltak /
olvashatók!

Az ősz egyik kiemelt ese-
ménye minden évben az
Idősek-napi rendezvény, ahol
városunk szép korú lakosait
köszönthetjük, az idei évben
várhatóan novemberben ke-
rülhet sor a rendezvényre,
mivel a művelődési ház fel-
újítása jelenleg is zajlik. Az
esemény pontos időpontjáról
személyre szóló meghívóval

értesítjük a meghívottakat.
Ezúton is Isten éltesse mind-
annyiukat!

Végezetül pedig soraimat az
év egyik legjobban várt
eseményével zárom, amelyre
egyúttal szeretettel invitálom
is Önöket! Az idei évben is
készülünk az egyik leg-
nagyobb szórakoztató ese-
ményünkre, a Pannonhalmi
Bornapra, ahol a gasztro-
nómiai különlegességek mel-
lett a fellépők között is
egészen biztosan talál majd
mindenki kedvére valót.

Népszerűsítsük együtt a ma-
gyar gasztronómiát, a bor-
vidéki borokat!

Szeretettel várjuk Önöket a
rendezvényen!

Az ősz beálltával minden
érintett családnak nyugodt, a
diákoknak és pedagógusok-
nak pedig sikeres iskola-
kezdést kívánok!

Tisztelettel üdvözlöm mind-
annyiukat!

Vas Gábor
polgármester
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BAGÓ FERENC

1942. május 27-én született Győrszentmártonban.
Az általános iskolát helyben végezte majd a
Pannonhalmi Bencés Gimnáziumban folytatta
tanulmányait, ahol 1960-ban érettségizett.

1960-ban a RÁBA MAGYAR VAGON ÉS
GÉPGYÁRBAN kezdett dolgozni, dízelmotor
szerelő szakmát tanult a gyáron belül, ahol
iskolatársa volt a későbbi állatorvos,
országgyűlési képviselő majd államtitkár,
dr. Medgyasszai László is.

1965-1967-ig Felsőfokú Gépipari Technikumot
végzett, majd a Bánki Donát Műszaki Főiskolán
szerzett üzemmérnöki diplomát.

1968-ban megnősült, feleségül vette Korompáki
Erzsébetet, aki hű társa a mai napig.
Házasságukból két gyermekük született: 1969-
ben István 1974-ben pedig Ildikó.

1971-től 1973-ig a RÁBA szerviz vezetője volt
Egyiptomban, ahol az Ikarus buszok alkatrész
utánpótlását és üzembiztonságát irányította.

1974-től 1982-ig Romániában volt szervizvezető,
majd 1983-ban fél évig az akkori
Csehszlovákiában látta el ezt a feladatkört.

1986-1998 között a Bukaresti Kereskedelmi Kiren-
deltség irodavezetője volt.

2002-ben vonult nyugdíjba, de aktív nyug-
díjasként 2003 és 2006 között saját cégében
dolgozott ügyvezetőként.

2006-ban a helyi közösség Pannonhalma város

polgármesterévé választotta. Bagó Ferencnek
2010-ben és 2014-ben is bizalmat szavaztak a
pannonhalmi polgárok, így tisztségét 13 évig
töltötte be.

2006-tól 2019-ig a Pannonhalmi Többcélú
Kistérségi Társulás elnökhelyettese volt, a civil
szférában az Engeni Baráti Kör tagjaként
tevékenykedett.

Munkájában és tetteiben mindig a pannonhalmi
érdeket képviselte, szerette szülőfaluját és az itt
élő embereket.
Számos fejlesztés, beruházás fűződik a nevéhez,
mint például a Főtér és a Váralja rehabilitációja, a
Járóbeteg Központ építése, a Porta
Látogatóközpont és a Tanuszoda előkészítése,
utak építése, illetve közterületeinken szobrok
állítása. Tevékenységével nagymértékben
hozzájárult Pannonhalma város fejlődéséhez és
járásközponti szerepkörének erősítéséhez.

A megvalósított fejlesztések mellett nagyon
fontos szerepet vállalt a testvértelepülési
együttműködések területén is. Különösképpen
kiemelhető a Pannonhalma és Engen közötti
testvérvárosi együttműködés, hisz a 25 éve
működő kapcsolatban 13 évig tevékenykedett,
segítve ezáltal a kapcsolatok ápolását és új
barátságok kialakítását a két település között.
Ezért a lelkiismeretes munkáért Engen város is
kitüntette 2019 ben.

Bagó Ferencnek Pannonhalma Város Önkor-
mányzatának képviselő-testülete Díszpolgári
címet adományozott.

Vas Gábor
polgármester

VAS GÁBOR POLGÁRMESTER MÉLTATÓ BESZÉDE BAGÓ FERENCRŐL A DÍSZPOLGÁRI

KITÜNTETÉS ÁTADÁSA ALKALMÁBÓL
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Pannonhalma Város Önkormányzata képviselő-
testületének 9/2023. (VIII. 29.) önkormányzati
rendelete a szociális ellátások helyi szabályairól
szóló 7/2015. (II. 25.) számú rendelet
módosításáról

Pannonhalma Város Önkormányzat képviselő-
testülete a szociális igazgatásról és szociális
ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény 10. § (1)
bekezdésében, 25. § (3) bekezdés b.) pontjában,
26. §-ában, 32. § (3) bekezdésében, 45. § (1)
bekezdésében, 48. § (4) bekezdésében, 132. § (4)
bekezdésében, valamint Magyarország Alap-
törvénye 32. cikk (1) bekezdés a.) pontjában,
illetve (2) bekezdésében biztosított jogkörénél
fogva, valamint a Magyarország helyi
önkormányzatairól szóló 2011. évi LXXXIX. törvény
13. § (1) bekezdés 8. pontjában meghatározott
feladatkörében eljárva a szociális ellátások helyi
szabályairól szóló 7/2015. ( II.25.) rendeletét
(továbbiakban: rendelet) az alábbiak szerint
módosítja:
1. §
A rendelet hatályáról szóló fejezet 2. § (2)
bekezdés c) pontjában az „öregségi nyugdíj
legkisebb összege” kifejezés helyébe a „szociális
vetítési alap” kifejezés lép.
2. §
A rendeletnek a köztemetésről szóló 4. § (2)
bekezdés a) és b) pontjaiban és a 4. § (3)
bekezdés a) és b) pontjaiban az „öregségi nyugdíj
legkisebb összege” kifejezés helyébe a „szociális
vetítési alap” kifejezés lép.
3. §
A rendeletnek a lakhatási támogatásról szóló 8. §
(1) bekezdésében, a 10. § (1) bekezdés a)
pontjában és a 10. § (2) bekezdésében az
„öregségi nyugdíj legkisebb összege” kifejezés
helyébe a „szociális vetítési alap” kifejezés lép.
4. §
A rendeletnek az ápolási támogatásról szóló 15. §
(2) bekezdésében az „öregségi nyugdíj legkisebb
összege” kifejezés helyébe a „szociális vetítési
alap” kifejezés lép.
5. §
A rendeletnek a rendkívüli települési
támogatásról szóló 16. § (4) bekezdésében az
„öregségi nyugdíj legkisebb összege” kifejezés
helyébe a „szociális vetítési alap” kifejezés lép.
6. §
A rendeletnek a temetési támogatásról szóló 18. §
(2) bekezdésében „öregségi nyugdíj legkisebb
összege” kifejezés helyébe a „szociális vetítési
alap” kifejezés lép.
7. §
A rendeletnek a gyógyszerköltség támogatásról
szóló 20. § (2) bekezdés a) és b) pontjaiban az
„öregségi nyugdíj legkisebb összege” kifejezés
helyébe a „szociális vetítési alap” kifejezés lép.
8. §
A rendeletnek a C és B típusú típusú
agyhártyagyulladás elleni oltások költségének
támogatásáról szóló 20/A § (2) bekezdésében az
„öregségi nyugdíj legkisebb összege” kifejezés
helyébe a „szociális vetítési alap” kifejezés lép.

9. §
Ez a rendelet 2023. szeptember 4-én lép hatály-
ba.

Pannonhalma Város Önkormányzata képviselő-
testületének 10/2023. (VIII. 29.) önkormányzati
rendelete az önkormányzati lakások és
helyiségek bérletéről, valamint elidege-
nítésükről szóló 3/2010. (II. 24.) számú rendelet
módosításáról

Pannonhalma Város Önkormányzat képviselő-
testülete az Alaptörvény 32. cikk (2) bekez-
désében meghatározott eredeti jogalkotói
hatáskörében eljárva, az Alaptörvény 32. cikk (1)
bekezdés a) pontjában meghatározott
feladatkörében eljárva, a lakások és helyiségek
bérletére, valamint az elidegenítésükre
vonatkozó egyes szabályokról szóló 1993. évi
LXXVIII törvény 2. számú mellékletében foglaltak
alapján, a Magyarország helyi önkormányzatairól
szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 13. § (1)
bekezdésének 9. pontjában meghatározott
feladatkörében, valamint az információs
önrendelkezési jogról és az információ-
szabadságról szóló 2011. évi CXII. törvény 5. § (3)
bekezdése alapján az önkormányzati lakások és
helyiségek bérletéről, valamint elidegenítésükről
szóló 3/2010. (II.24.) rendeletét (a továbbiakban: R)
az alábbiak szerint módosítja:

1. § [Hatályon kívül helyezés]
A R. a szolgálati lakásokról szóló 9. §-a hatályon
kívül helyezésre kerül.

2. § [A R az alábbi 18/A. §-sal egészül ki: A
bérlőtársi szerződés feltételei]
(1) Bérlakásra bérlőtársi szerződés megkötéséhez
a tulajdonosi jog gyakorlója – a lakástörvényben
meghatározott eseteken túl – akkor járul hozzá,
ha:
a) a bérbeadó írásbeli hozzájárulása nélkül

befogadható személy
aa) legalább egy éve életvitelszerűen együtt

lakik a bérlővel,
ab) kérelméhez a bérlő hozzájárul,
b) a bérbeadó írásbeli hozzájárulásával

befogadható nagykorú személy,
ba) legalább 5 éve életvitelszerűen együtt

lakik a bérlővel,
bb) kérelméhez a bérlő hozzájárul.

(2) Az (1) bekezdés b) pont ba) alpontja
tekintetében a bérlőtársként történő elismerés
során az együttlakás tényétől függetlenül csak a
bérbeadó igazolt hozzájárulása óta eltelt időt
lehet együttlakásként figyelembe venni.

KÉPVISELŐTESTÜLETI
RENDELETEK ÉS HATÁROZATOK
2023. július - augusztus

6

dr. Szabó György
jegyző

A rendelet kihirdetésre került:
2023. augusztus 29.
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(3) A tulajdonosi jog gyakorlója a bérlőtársi
elismeréshez történő hozzájárulást megtagadja,
ha a bérlőnek a bérbeadóval vagy közüzemi
szolgáltatókkal szemben fennálló lakbér vagy
közüzemi díj hátraléka van.

3. § [A R. az alábbi 18/B §-sal egészül ki: A
cserelakás helyetti pénzbeli térítés feltételei]
(1) A tulajdonosi jog gyakorlója és a bérlő
megállapodása alapján a lakásbérleti jogviszony
pénzbeli térítéssel is megszüntethető, ha a bérlő
másik bérlakásban történő elhelyezésére nincs
lehetőség.
(2) A pénzbeli térítés mértéke nem haladhatja
meg a leadásra kerülő bérlakás forgalmi
értékének 50%-át.
(3) A megállapodás csak a forgalmi értékbecslés
elvégzése után köthető. A megállapodásban
rögzített összegből levonandó a lakbér és a
közüzemi díjhátralékok összege, amely a hátralék
rendezésére fordítandó.
(4) A teljes térítési összeg kifizetésére csak a
bérlakásnak a bérlő által történő leadása után
kerülhet sor.
(5) A tulajdonosi jog gyakorlója a bérlővel kötött
megállapodás alapján a térítési összeg legfeljebb
50%-át a megállapodás megkötését követően a
bérlő részére kifizetheti abban az esetben, ha a
bérlő vállalja, hogy a bérlakást hatvan napon
belül a megállapodásban rögzített módon a
bérbeadó rendelkezésére bocsátja.
(6) Amennyiben az (5) bekezdésben megha-
tározott határidőn belül leadási kötelezett-
ségének nem tesz eleget, a kifizetett pénzbeli
térítés összegét egy összegben, haladéktalanul, a
határidő lejártát követő napon érvényes
jegybanki alapkamattal megemelt összegben
visszafizeti.
(7) A bérlő a bérlakást tiszta és a rendeltetésszerű
használatra alkalmas állapotban, továbbá a
bérbeadó által előírt feladatok elvégzését
követően bocsátja a bérbeadó rendelkezésére. A
karbantartási munkálatoktól a tulajdonosi jog
gyakorlója eltekinthet.
(8) Ha a bérlő a megállapodásban rögzített
határidőig a bérlakást nem bocsátja a bérbeadó
birtokába, a mindenkori lakásbérleti díj
háromszoros összegének megfelelő díjat fizet.

4. § [A R. 20. §-a helyébe az alábbi rendelkezés
lép: A jogcím nélküli lakáshasználat]
(1) Ha a lakásbérleti jogviszony a bérlő halála
miatt szűnik meg, az örökös a bérlakásban
maradt hagyatéki tárgyakat az örökhagyó halálát
követő 90 napon belül elszállítja és a lakást
kiürített és tiszta állapotban a bérbeadó
rendelkezésére bocsátja, de a bérlő által
elmulasztott karbantartási és javítási munka
elvégzése nem tartozik a kötelezettségei közé.
(2) Ha az örökös a hagyatéki tárgyakat a
bérlakásból határidőre nem szállítja el, bérbeadó
– az örökös költségére és veszélyére – raktárba
vagy arra alkalmas más helyiségbe helyezheti el.
Ennek során az elszállított hagyatéki tárgyakról
leltárt vesz fel, és azt az ügyiratkezelés szabályai
szerint megőrzi. Bérbeadó haladéktalanul értesíti
az örököst, hogy az elszállított hagyatéki
tárgyakat hol és milyen időpontig veheti át.
(3) A raktárban elhelyezett hagyatéki tárgyakat a
bérbeadó 30 napig őrzi meg. Ha az örökös a
határidőben a hagyatékot nem szállítja el,
költségére a bérbeadó az ingóértékbecslést kö-
vetően az értékesíthető tárgyakat áruba bocsátja,

az értékteleneket a szeméttelepre szállítja. Az
értékesítésből befolyt összeg felmerült költ-
ségekkel csökkentett része a Ptk.-ban meg-
határozott örököst illeti meg.
(4) Amíg a bérlakás nem kerül leadásra, a
bérlakással kapcsolatos valamennyi költség és a
lakásra megállapított bérleti díj összegének
megfelelő lakáshasználati díj az örököst terheli.
(5) Ha az örökös a bérlakást 90 napon belül nem
adja le a bérbeadónak, a 90. napot követő naptól,
kétszeres összegű havi lakáshasználati díjat kell
fizetnie.
5. § [Módosítás]

A R. 21. § (2) bekezdése helyébe az alábbi
rendelkezés lép: „Személyes adatainak ke-
zeléséhez a kérelmezőknek és a bérlőknek
írásban felhatalmazást kell adni az adat-
kezelőnek.”
6. § [Módosítás]

A R. 29. § (4) bekezdése helyébe az alábbi
rendelkezés lép: „A szerződés rendelkezése
szerint a vételár-hátralék erejéig a lakás-
ingatlanra – az ingatlan-nyilvántartásba –
elidegenítési és terhelési tilalmat kell be-
jegyeztetni az önkormányzat javára”.
7. § [Hatályon kívül helyezés]

A R. az önkormányzati intézmények helyi-
ségeinek bérleti díjáról, és az önkormányzati
tulajdonú garázsok bérleti díjáról szóló 2. számú
melléklete hatályon kívül helyezésre kerül.
8. § [Hatály]

Ez a rendelet 2023. szeptember 4-én lép hatály-
ba.

A rendelet kihirdetésre került:
2023. augusztus 29.

dr. Szabó György
jegyző

117/2023. (VIII. 28.) számú Képviselő-testületi
határozat
Pannonhalma Város Önkormányzat képviselő-
testülete a Pannonhalma, Tóthegy 1-től 20-ig
tartó szakaszának lakói kérelmével kapcsolatban
úgy határozott, hogy a mezőgazdasági gépekkel
történő behajtás lehetősége miatt nem támo-
gatja az útszakasz lakó-pihenő övezetté
nyilvánítását, de a lakók nyugalmának biztosítása
céljából elrendeli, hogy a sebességlassítást előíró
20 km/h tábla mellé egy másik, behajtani tilos,
kivéve célforgalom tábla kerüljön kihelyezésre.

Felelős: Vas Gábor polgármester
Határidő: Azonnal

122/2023. (VIII. 28.) számú Képviselő-testületi
határozat
Pannonhalma Város Önkormányzatának kép-
viselő-testülete úgy határozott, hogy a Győri
Egyesített Egészségügyi és Szociális Intézmény
(9026 Győr, Kálóczy tér 9-11.) ajánlatát elfogadja és
a fogászati ügyeleti eljárásra vonatkozó, az
Önkormányzat és az Intézmény által kötött
megállapodást 1 évre meghosszabbítja.

KÖZÉRDEKŰ KÉPVISELŐ-
TESTÜLETI HATÁROZATOK
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A fogorvosi ügyelet címe:
9024 Győr, Liezen-Mayer u. 57.
Telefon: 96/412-221

Ügyeleti idő:
Hétfő – csütörtök: 16:00 – 7:30
Péntek: 13:30 – 24:00
Szombat – vasárnap: 0:00 – 24:00

A képviselő-testület felhatalmazza a
polgármestert a megállapodás aláírására.

Határidő: Azonnal

Felelős: Vas Gábor polgármester

A rendeletek és határozatok teljes
terjedelmükben megtalálhatók a
www.pannonhalma.hu városi honlapon.

dr. Szabó György
jegyző

Ezúton tájékoztatom a Tisztelt Lakosságot, hogy
a környezet védelmének általános szabályairól
szóló 1995. évi LIII. törvény 48. § (4) bekezdés b)
pontja szerint ismét a települési önkormányzat
képviselő-testületének hatáskörébe tartozik a
háztartási tevékenységgel okozott légszennye-
zésre vonatkozó egyes sajátos, valamint az avar
és kerti hulladék égetésére vonatkozó szabályok
rendelettel történő megállapítása.

Önkormányzatunk képviselő-testülete az ön-
kormányzat a köztisztaság fenntartásáról, és a
hulladékgazdálkodási közszolgáltatások igény-
bevételéről szóló 15/2004. (VI. 30.) számú
rendeletében, az avar és kerti hulladék égetésére
elsősorban az év szeptember 1-től május 31-ig
terjedő kilenc hónapos időszakát, azon belül
pedig kizárólag a keddi és szombati napokat
határozta meg. A képviselő-testület ezen kívül
elfogadta azt a javaslatot is, hogy lehessen tüzet
rakni június, július és augusztus hónapokban is,
de kizárólag szombati napokon.

A rendelet szabályai változatlanul hatályban
maradtak az alábbiak szerint:

3. §
(1) A szervezett háztartási és hulladékszállításba
bekapcsolt területeken az avar és kerti hulladék
égetése tilos, kivételt jelent ez alól az év
szeptember 1-től május 31-ig terjedő időszaka s
annak kizárólagosan keddi és szombati napjai.
Ha e napok valamelyike ünnepnapra esik, azon a
napon tilos az égetés.
(2) Ezen kívül az avar és kerti hulladék égetése a
nyári hónapokban júniusban, júliusban és
augusztusban is megengedett, de kizárólag
szombati napokon. Ha e napok valamelyike
ünnepnapra esik, azon a napon tilos az égetés.
(3) Avart és kerti hulladékot csak olyan helyen és
területen szabad égetni, ahol az égetés személyi
biztonságot nem veszélyeztet, vagyoni, és
környezeti kárt nem okoz.
Égetni a szomszédos telken lévő épülettől 10 m,
saját telken lévő épülettől 5 m távolságon belül
nem szabad.
Égetni csak légszáraz anyagot szabad, úgy, hogy
a keletkező hő és füst a környéken levő zöld
növényeket, fát, bokrot ne károsítsa, valamint a
környező ingatlanok használatát ne zavarja.
Az égetést 18 éven felüli személy végezheti.
Avart és kerti hulladékot – a közterület

kezelőjének kivételével – magánszemélyek csak
saját telkükön égethetnek, közterületen nem.
(4) Az égetést az (1) bekezdésben meghatározott
időszakban és napokon 8.00 és 17.00 óra között
lehet végezni, kizárólag szélcsendes időben.
(5) A tüzet felügyelet nélkül hagyni tilos, őrzéséről
és veszély esetén annak eloltásáról az égetést
végző köteles gondoskodni.
Az égetés helyszínén megszerelt kerti locso-
lótömlőt, vagy legalább 50 liter vizet edényben,
vagy tűz oltására alkalmas tűzoltó készüléket kell
készenlétben tartani. Ezen felül lapátot, ásót,
vasvillát vagy egyéb kézi szerszámot kell az
égetés helyszínén készenlétben tartani, amellyel
a tűz terjedése megakadályozható.
(6) Az égetés befejezésével a tüzet el kell oltani,
és a parázslást – vízzel, földtakarással, kézi-
szerszámokkal – meg kell szüntetni.
(7) Avar és kerti hulladék alatt falomb, kaszálék,
nyesedék, egyéb növényi maradványok értendők.
Felhívom a figyelmet arra, hogy az ön-
kormányzati rendelet szabályozása csak a
belterületi égetésekre vonatkozik, a külte-
rületekre nem.

A külterületi égetésre az 54/2014. (XII. 5.) BM
rendelettel elfogadott Országos Tűzvédelmi
Szabályzat rendelkezései vonatkoznak, mely
szerint néhány kivételtől eltekintve a külterületre
vonatkozó égetési szándékot 3.000 Ft illetékkel
ellátott kérelemben lehet kezdeményezni a
területileg illetékes katasztrófavédelmi kiren-
deltségnél.

Kiemelten hívom fel minden tűzgyújtó figyelmét
arra, hogy az Országos Tűzvédelmi Szabályzat és
az önkormányzati rendeletben foglalt szabályok
betartását a területileg illetékes katasztró-
favédelmi kirendeltség jogosult ellenőrizni s
szankciókat alkalmazni a szabályok megszegőivel
szemben.

Pannonhalma, 2023. szeptember 19.

dr. Szabó György
jegyző

A TŰZRAKÁS SZABÁLYAI
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hirdetési díjak
1/1 oldal: 10.000 Ft, 1/2 oldal: 6.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft
Hirdetését elküldheti a pannonhalmihirek2021@gmail.com címre vagy
személyesen is leadhatja a polgármesteri hivatalban (Dózsa György utca 10.)

Tisztelt Pannonhalmi Polgárok!

Az elmúlt időszak hosszan tartó esőzései nyomán
településünkön megszaporodott azon ingatlanok
száma, melyeknek tulajdonosai elmulasztották
lekaszálni az előttük húzódó árokszakaszt.
Ezzel kapcsolatban az alábbiakra kell felhívnom a
figyelmet.

A köztisztasággal és a települési szilárd
hulladékkal összefüggő tevékenységről szóló
1/1986. ÉVM-EüM együttes rendelet 6. § (1)
bekezdés b) pontja szerint, ha jogszabály
eltérően nem rendelkezik, a tulajdonos köteles
gondoskodni a járdaszakasz melletti nyílt árok és
ennek műtárgyai tisztán tartásáról, a csapadékvíz
zavartalan lefolyását akadályozó anyagok és más
hulladékok eltávolításáról.

Az önkormányzat a köztisztaság fenntartásáról és
a hulladékkezelési közszolgáltatások igény-
bevételéről szóló 9/2005. (VI.30.) rendeletének 2.§
(1) bekezdés b) pontja a fenti jogszabályi
kötelezést szó szerint megismétli, (3) bekezdése
pedig arról szól, hogy aki e tisztán tartási
kötelezettségét elmulasztja, annak terhére
közérdekből az önkormányzat gondoskodik a
terület tisztán tartásáról.

E jogszabályhelyeket azért tartom fontosnak
felidézni, mert a köztudatban már az a vélemény
nyert teret, hogy az árkok kaszálása az állami
közútkezelő vagy az önkormányzat feladata.
Ezúton hívom fel az ingatlantulajdonosok
figyelmét arra, hogy ha szükséges, hala-
déktalanul fogjanak hozzá az ingatlanuk előtti
árokszakasz kaszálásához.

Itt kell felhívnom a figyelmet arra is,
hogy az ingatlanokról közterületre,
utak, terek fölé hajló ágak, hajtások,
bokrok lemetszése, levágása,
karbantartása is az ingatlan
tulajdonosának kötelessége, s nem az
önkormányzat vagy az állami
közútkezelő feladata.

Az önkormányzat e felhíváson túlmenően
helyszíni bejárás, illetve bejelentések alapján fel
fogja szólítani az ingatlantulajdonosokat az
elhanyagolt árkok kaszálására, illetve a köz-
területre hajló növényzet karbantartására.

Pannonhalma, 2023. szeptember 20.

dr. Szabó György
jegyző

FELHÍVÁS ÁRKOK KASZÁLÁSÁRA,
INGATLANRÓL KIHAJLÓ ÁGAK METSZÉSÉRE



Április 24-én Juhász Imrét köszöntöttem/köszöntöttük 95. születésnapja
alkalmából, aki ebben az évben költözött a Szent Márton Otthonba.
Öröm volt számomra, hogy személyesen gratulálhattam neki, mert a
kapcsolatunk már régmúltra tekint vissza: egy nagyon kedves katonai
nevelőtanáromnak, Juhász Attilának az édesapja ő.

Isten éltesse Imre bácsit még nagyon sokáig jó egészségben!

SZÜLETÉSNAPI KÖSZÖNTÉSEK

JUHÁSZ IMRE

HORVÁTH SÁNDORNÉ

CSUKÁS JÓZSEFNÉ

BOGNÁR JÁNOS FERENCNÉ

Július 7-én a 90. születésnapja alkalmából dr. Horváth Sándornét
köszöntöttük fel jegyző úrral. Magdi néni nagyon jó egészségnek örvend,
öröm volt számunkra hallgatni a gyerekkori élményeit, amelyekből
többet is felelevenített.

Isten éltesse őt még nagyon sokáig jó erőben!

Július 20-án ismét egy kedves hölgyet, Csukás Józsefné Anna nénit
köszönthettük a Főapátság idősek otthonában 90. születés-napja
alkalmából.
Anna néni Győrből költözött a pannonhalmi intézménybe, és boldogan
mesélt nekünk régi élményeiről, emlékeiről.
Kiváló szellemi állapotának köszönhetően rengeteg könyvet olvas, ez
tartja őt „frissen” elmondása szerint.

Isten éltesse még nagyon sokáig ilyen jó egészségben!

Augusztus 9-én újból örömmel mentünk jegyző úrral a pannonhalmi
Szent Márton Otthonba.
Bognár János Ferencnét 95. születésnapja alkalmából virággal és
emléklappal köszöntöttük.
Erzsi néni kiváló egészségi és szellemi állapotnak örvend.
Győrből költözött az intézményünkbe, ahol büszkén és boldogan mesélt
nekünk többek között gyönyörű szülésznői hivatásáról, melyben 45 évig
dolgozott!

Isten éltesse még nagyon-nagyon sokáig ezt a kedves és mosolygós
hölgyet!
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Van egy érzés a szívünkben,
mely hatalmas, végtelen,
s ezt az érzést rövid szóval
úgy hívják, hogy: szerelem.

Ha ez érzés lángra lobban,
nincsen akkor akarat,
és az ember öntudatlan,
vágyai után szalad.

Hol ilyenkor a józan ész?,
megmondani nem lehet.

Elmerengő szemünk előtt
csak az álomkép lebeg.

Tekinthetsz bár akárhova,
keresheted a magányt,
csendben, zajban, forgatagban
nem látsz mást, csak őt: a lányt.

Láthatod, de el nem éred,
megfogni nem sikerül.
Az ábrándkép tovasuhan,
angyalszárnyon elrepül.

És amikor aludni térsz,
s álom fogja le szemed,
mily görcsösen simogatja
párnád sarkát a kezed…

De ha szívét másnak adta,
én akkor se átkozom,
csak tartson meg emlékében,
oh, imádott asszonyom!

Győr, 1950. augusztus

(Juhász Imre, a felköszöntött születésnapos verse)
Juhász Imre: Szerelemről



Idén nyáron – augusztusban -
megrendezésre került az első
néptánctábor Pannonhalmán, a
Boldogasszony-házban, melyre
nagy örömünkre bőven volt ér-
deklődés.
A táborban negyven fő feletti
óvodás és kisiskolás gyermek
vett részt. A tábor fókuszában
elsősorban a néptánc és a
kézműves foglalkozás állt.

Ezek mellett kipróbálhatták a
gyermekek a mézeskalács-
sütést Kárpáti Erikával, részt

vehettek több turnusban kutya-
terápiás foglalkozáson Erdőző-
Horváth Krisztinával és Szellővel,

Kárpáti Erikával és Csipkével,
illetve kirándultunk, fagyiztunk,
meséket hallgattunk, néztünk,
sokat játszottunk, nevettünk.

Remek hangulatban töltöttünk
el egy hetet egy szuper csa-
pattal. Köszönöm nektek, gyere-
kek! És köszönöm a kedves
szülőknek a bizalmat, a szívhez
szóló visszajelzéseket!

Minden reményünk szerint ez
folytatódni fog az elkövetkező
nyári szünetekben hasonló lel-
kesedéssel és hangulatban.
Az idei tábort Gáborné Istenes
Tündivel vezettük, akinek ez-
úton is nagyon hálás vagyok,
hogy levezette az összes kéz-
műves foglalkozást, és minden
más tábori témában a segít-
ségemre volt.

Nagyon köszönöm az ifjonc
segítőinknek; Viszló Grétinek,
Kántor Annának és Gábor
Bencének, hogy rendelkezésre
álltak, és segítettek minket a
gyerekek „gardírozásában”.

NÉPTÁNCTÁBOR PANNONHALMÁN

12



És végül, de nem utolsósorban
hálás köszönet Ákos atyának és
Gyöngyinek, illetve a pannon-
halmi plébániának, hogy biz-
tosították számunkra a zarán-
dokházat, ami tökéletes hely-
színe volt a tábornak.

Hiszek a tapasztalati tanulás-
ban. Meggyőződésem, hogy a
gyerekeknek szükségük van
korlátokra. Rugalmas határokra,
melyekben bőven van spon-
taneitás és az adott helyze-
tekhez alkalmazkodó változa-
tosság, mégis biztonságos a ki-
számíthatósága miatt.
Tapasztalom és látom, hogy a
gyerekek nagyon érdeklődőek,
kíváncsiak az őket körülvevő
világra.
Különösen fontosnak tartom,
hogy az ő nyelvükön ugyan, de
kielégítő válaszokat, példákat
kapjanak tőlem. Igyekszem őket
ezen elvek mentén, szeretettel,
türelemmel, konstruktívan ne-
velni, tanítani.

Szeretettel:

Viszló Kitti

néptáncoktató,
gyógypedagógus - logopédus-

pszichopedagógus
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A Győr-Moson-Sopron Vármegyei Pedagógiai
Szakszolgálat Pannonhalmi Tagintézményében
és telephelyén (Győrújbaráton) új terápiás óra
kerül megszervezésre.
Az FDM terápia a Fascia Disztorziós Modell
rövidítése, mely 6 disztorzió mentén közelíti meg
a kötőszövetes rendszer sérüléseit.
A terápia egészen újszülött kortól alkalmazható.
Kisbabáknál ezek a sérülések már magzati
életkorban, illetve születés alatt is kialakul-
hatnak, melyek nagyban befolyásolhatják a baba
későbbi mozgásfejlődését, illetve egészen felnőtt
korig is hordozhatjuk magunkkal.
Az FDM terápia rendkívül hatékony módszer,
viszont érdemes minél előbb megvizsgálni a
felmerülő problémák hátterét.

A PEDAGÓGIAI SZAKSZOLGÁLAT HÍREI

A tanév során, még az előző
évekhez mérten is jelentősen
emelkedett a hozzánk forduló
gyerekek száma. Különösen igaz ez
a nevelési tanácsadás szakfeladatra.

Erdőző-Horváth Krisztina távozása
miatt egy fővel csökkent a
létszámunk, és ezt mindenképpen
pótolni szerettük volna. Krisztinának
köszönjük szépen az elmúlt hat
évben végzett munkáját.

Szerencsére sikerült felvennünk
Kapitány-Pálffy Enikő személyében
egy olyan kollégát, aki többéves
szakmai tapasztalattal érkezett
hozzánk. Enikő a gyógypedagógus

végzettsége mellett több tanfolyami
végzettséggel is rendelkezik a moz-
gásfejlesztés és tehetséggondozás
területén is. Kreatív, több rajz- és
festőtanfolyamot szervezett és ve-
zetett már. Bízunk abban, hogy
tudását szakszolgálatunkban is ka-
matoztatja majd.

Kérem Önöket, hogy forduljanak
Enikőhöz is bizalommal!

Kozma Szabolcs
tagintézmény-igazgató

GYMSV Pedagógiai Szakszolgálat
Pannonhalmi Tagintézménye

Új gyógypedagógus kolléga szakszolgálatuknál

Új terápiás lehetőség a
szakszolgálatnál
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Mikor érdemes bejelentkezni a
szakszolgálathoz FDM terápiás kezelésre?

-Várandóság zavart volt betegség, gyógyszer vagy
trauma által
-Elhúzódó, nehéz vagy gyors, rohamos volt a szü-
lés
-Császármetszés, eszközös szülés esetében
-A baba sokat sír, nyugtalan, nehezen alszik
-Emésztési problémák, puffadás, székelési
nehézségek, sokat bukik
-Nem szeret hason, nem szeret háton feküdni
-Sokat repülőzik
-Kézben kifeszíti magát, karját hátra csapja
-Az egyik mellből jobban szeret enni
-Fejét nehezen emeli meg, nem tudja megtartani
-Csak egyik irányba szeret feküdni, nézni, fordulni
-Koponya aszimmetria
-Megkésett vagy túl gyors mozgásfejlődés
(pl. kihagyta a kúszást, mászást)
-Aszimmetrikus mozgás
-Tartási rendellenesség, gerincferdülés
-Lábujjhegyezés, befelé dőlő boka
-Bármilyen baleset, trauma, esés utáni tünetek

Az első alkalom során egy részletes anamnézist
készítek, meghallgatom a szülő panaszát.
Megfigyelem a gyermek mozgását spontán
helyzetben, majd tesztek segítségével. A tesztek
segítenek abban, hogy a megfelelő disztorziókat
kezelhessem ki. A kezelés végeztével beszéljük
meg a házi feladatokat, illetve, hogy milyen
gyakorisággal érdemes visszajönni a következő
kezelésre.
Szeretettel várom Önöket és gyermekeiket!

Nagy Tamara
konduktor

Elérhetőségeink:
Cím: 9090 Pannonhalma, Dózsa György utca 1.
Tel.: +36 20 405-5888 / +36 96 960-333 E-mail: pannonhalma@gymsm-pedszakszolg.edu.hu
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Hangos nyár – csendes ősz

A nyári olvasónapok nemcsak
az izgalmas utazás, a szertelen
csavargás jegyében teltek,
hanem emberségünk csiszolása
mellett ráhangolódtunk a táj és
az abban élők sokszor titok-
zatos kapcsolatára is. Ki gon-
dolta volna, hogy már csaknem
100 évvel ezelőtt irodalmi té-
maként hozakodott elő a
természetvédelem…

Nils Holgersson történetében
napról napra a sok vidám
kópéságon túl az állatok életét
segítettük, sőt nyomon követ-
tük egy erdő megmentésének
küzdelmeit. Astrid Lindgren
regényében a szarvas és a kutya

meghallotta a farontó lepkék
hernyóinak csámcsogását, a
lehulló tűlevelek zizegését.

Az ősz első fele a természetre, a
minket körülvevő élővilágra
irányítja figyelmünket.
Vajon halljuk-e mi is az életet
körülöttünk?
Van-e rá fülünk? Van-e rá
szándékunk?
Tudatában vagyunk-e annak,
hogy hernyók, lepkék, siklók,
gyíkok, madarak és szarvasok
mesén kívül is léteznek?

Ezen gondolatok mentén
folytatódnak a programok a
Pannonhalmi Városi Könyvtár-
ban.

KÖNYVTÁRI HÍREK

Kocsis-Maár Kinga
könyvtárvezető
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A Győri Ipartestület kiállítással
egybekötött tájékoztatót tartott
a Porta látogatóközpontban
egyéni és társas vállalkozók
részére. Vas Gábor polgármester
úr köszöntötte a kiállítást
létrehozó 10 alkotót, akik között
fafaragók, paverpol művész,
mandalafestő, foltvarró, csipke-
verő és intarziakészítő is részt
vett. Ezt követően felkérte
Hancz Istvánt, a Győri Ipartes-
tület titkárát előadása meg-
tartására.
Az előadó első témaként emlí-
tette, hogy a szervezet tagjai
milyen kedvezményes biztosí-
tásban vehetnek részt.
1.000.000 Ft értékű szakmai
felelősség és 500.000 Ft értékű
balesetbiztosítást köthetnek
6.000 Ft / év összegben.
Előadásában konkrét példákkal
illusztrálta a biztosítási módo-
zatokat.

Felhívta a figyelmet, hogy
2018. május 25 - től életbe lépett
az „Adatvédelmi” törvény, mely
alapján minden egyéni és társas
vállalkozás – amennyiben a
tevékenysége során természe-
tes személyek adatait kezeli,
rögzíti, tárolja vagy továbbítja –
adatvédelmi szabályzat készí-
tésére kötelezett. Azon vállal-
kozások, akik honlappal rendel-
keznek, a honlapon fel kell
tüntetniük az adatkezelési tájé-
koztatót. Felajánlotta az ipar-
testület segítségét a szabályzat
elkészítésében.

Tájékoztatta a résztvevőket,
hogy a szépségipari vállalko-
zókat bármikor ellenőrizheti az
(ÁNTSZ) Népegészségügyi Hiva-
tal .
Az ellenőrzés során kiemelt
figyelmet fordítanak a bizton-
sági adatlapok meglétére, vala-
mint arra, hogy regisztráltak-e
az ANTSZ honlapján, vagyis
bejelentették-e a tevékenység
során használt veszélyes anya-
gokat, és befizették-e a 7.800
Ft-ot. Az ellenőrzés során ki-
emelt figyelmet fordít a hatóság
alkalmazott és tanuló foglal-
koztatás esetén az öltöző,
étkező, szociális helyiség meg-
létére. Ellenőrzik, hogy a helyi-
ség belmagassága és légköb-
métere megfelel-e az előírá-
soknak, valamint rendelkezik-e
megfelelő szabályzatokkal.

A Győri Ipartestület a KÖBE-vel
együttműködve főként az

árufuvarozók részére biztosít
jelentős kedvezményeket, azok-
nak, akik ipartestületi tagsággal
rendelkeznek.
Ilyenek a KÁF, FÁF, CMR, Gfb és
casco.
Célszerű az évforduló előtt több
biztosítótól ajánlatot kérni, és
mérlegelni, hogy melyik bizto-
sítónál kössék meg a következő
időszakra szóló biztosítást.
Kiemelte a kivitelezői felelős-
ségbiztosítást, mely villany-
szerelők és vízvezeték-szerelők
részére kedvező.

Az előadás végén ismételten
felhívta a résztvevők figyelmét,
hogy a vállalkozás végzése
során folyamatosan ellenőrizzék
a szabályzatok meglétét, érvé-
nyességét.
A fent leírtak elkészítésében
segítséget tud nyújtani a Győri
Ipartestület, jelentős kedvez-
mények biztosításával.

EGYÉB SZABÁLYZATOK

ÁLTALÁNOS
-A létesítmény használatba-
vételi, működési engedély eljá-
rásának lefolytatása
-Szerződés a munkabiztonsági,
foglalkozás-egészségügyi
(üzemorvos) szolgáltatóval
-A kockázatértékelés elkészítése
és rendszeres felülvizsgálat

OKTATÁSOK, KÉPESÍTÉSEK
-Rendelkeznek a dolgozók tevé-
kenységük végzéséhez szüksé-
ges szakmai képesítéssel
-Orvosi alkalmassági vizsgálaton
a munkavállalók az orvosi
alkalmassági vizsgálatok rend-
jének megfelelően részt vettek

MÉRÉSI JEGYZŐKÖNYVEK
-Érintésvédelmi, szabványossági
vizsgálat épületekre vonat-
kozóan
-Villamos berendezések idősza-
kos tűzvédelmi szabványossági
vizsgálatainak jegyzőkönyve
3 évente
-Villamos eszközök szigetelési
vizsgálata évente

GÉPEK DOKUMENTÁCIÓI
-Gépek, berendezések haszná-
lati utasításának és CE tanú-
sítványának megléte
-Érintésvédelmi jegyzőkönyvek

VEGYI ANYAGOK
-Használt veszélyes anyagok
biztonsági adatlapjainak meg-
léte

Az alkotók

Hancz István és Vas Gábor

Részlet a kiállításból

Részlet a kiállításból



17

-Vegyi anyagok tárolása
-Vegyi anyagok bejelentése
ÁNTSZ felé egyszeri bejelentés
7800 Ft

EGYÉNI VÉDŐESZKÖZÖK
HASZNÁLATA
-Védőeszköz munkavállaló ré-
szére történő kiadásának doku-
mentálása

MUNKABALESETEK ÉS FOG-
LALKOZÁSI MEGBETEGEDÉSEK
-Munkabaleseti nyilvántartás
megléte (min. 3 évre vissza-
menőleg)
-Munkabaleseti jegyzőkönyvek
1 példány meglét

FOGLALKOZÁS-EGÉSZSÉGÜGY
-Szerződés - foglalkozás egész-
ségügyi szolgáltatóval
-Létszámnak megfelelő mentő-
doboz rendelkezésre áll?

TŰZVÉDELMI DOKUMENTÁCIÓ
-TVSZ (5 főtől kötelező) Tűzriadó
terv megléte (épülettől függő)
-Évenkénti tűzvédelmi oktatás
megtartása, nyilvántartása
-MSZ EN szerint készülékek éves
vizsgálatának dokumentációja

Leendő partnereink részére
INGYENES, EGYEDI árajánlatot,
felmérést biztosítunk.
Ipartestületi tagoknak 10%
kedvezményt biztosítunk!
Várjuk megkeresésüket elérhe-
tőségünk valamelyikén:
iroda@simonmunkabiztonsag.hu
e-mail címen vagy a
+36 30/227-3074 telefonszámon!

Ipartestületi tagok kedvez-
ményes biztosítási programja
2023
500 Ft/ hó, 6000 Ft/év/vállalkozó
Vállalkozói károkozói felelősség-
és balesetbiztosítás az ipar-
testület tagjainak

I.Vállalkozói (károkozói) felelős-
ségbiztosítás

Azon vállalkozók, akik az éves
biztosítási díj megfizetésével
önkéntesen csatlakoztak a Győri
Ipartestület biztosítási prog-
ramjához – károkozásonként
legfeljebb 1.000.000 Ft erejéig
biztosítási védelemben rész-
esülnek az általuk vagy a
vállalkozás által szerződéses
partnereiknek, vevőiknek, vásár-
lóiknak, ügyfeleiknek, vendé-
geiknek vagy idegen harmadik
személynek okozott károkért.

II.Balesetbiztosítás

Mindezeken túl a biztosított
egyéni vagy társas vállalkozók

vezető tisztségviselője még egy
balesetbiztosítási védelemben
is részesül legfeljebb:
500.000 Ft erejéig, amely
baleseti halál, baleseti eredetű
maradandó egészségkárosodás
(rokkantság) valamint égési
sérülések esetén térít.

Milyen típusú felelősségekre
terjed ki a biztosítás:
I/1. Vállalkozói felelősségbitosí-
tási kategóriák:
a)Tevékenységi felelősség
b)Szolgáltatásfelelősség
c)Környezetszennyezési
felelősség
d)Termékfelelősség
Milyen károkat térít a biztosí-
tó?
-a vagyoni/dologi károkat
-a személysérüléses károkat
-sérelemdíj követeléseket

ADATVÉDELEM
TEENDŐK EGYÉNI VAGY
TÁRSAS VÁLLALKOZÁSOKNÁL

GDPR – adatkezelési szabályzat
A 2018. május 25-én életbe
lépett uniós irányelv értel-
mében azon egyéni-és társas
vállalkozóknak, akik termé-
szetes személyek adatait keze-
lik, ún. GDPR, azaz általános
adatvédelmi szabályzatot kell
készíttetni. Mivel más és más
adatokat kezel minden vállal-
kozás vagy szervezet, ezért
minden esetben személyre
szabott, egyedi adatkezelési
szabályzat készítése szükséges.

Vállalkozóként szinte biztos,
hogy hozzájutunk ügyfeleink
különféle adataihoz, melyeket
tárolunk, kezelünk. Egy sima
árajánlatnál, szerződéskötésnél
is tároljuk partnerünk sze-
mélyes adatait, cégadatait. Ha
például akár fodrászként, kő-
művesként, árufuvarozóként
vagy autószerelőként stb.
manuális vagy on-line időpont-
foglalást működtetünk, ez mind
adatkezelésnek minősül.

Adatkezelési tájékoztatót azon
vállalkozóknak kell csak készít-
tetni, akik honlappal rendel-
keznek vagy webshopot mű-
ködtetnek.

Vállalkozóként az adatvédelmi
szabályzat elkészítése a fent
leírtak alapján szükséges.
GDPR Adatkezelési szabályzat
elkészítéséhez az adatvagyon-
leltár elektronikusan is ki-
tölthető a honlapunkon.

https://gyoriposz.hu/gdpr-
vagyonleltar/

Kérjen árajánlatot!
Az adatkezelési szabályzatot
kedvezményesen elkészítjük.

KÖBE biztosítási módozatok

A Győri Ipartestület és a KÖBE
(magyar tulajdonú biztosító)
együttműködésével

Árufuvarozóknak KÁF (KAUCIÓ)
(pénzügyi megfelelőség kivál-
tása) – ipartestületi tagoknak
kedvezménnyel.

I. 2.5 t – 3.5 t közötti gépjárművel
dolgozó vállalkozók a KÁF-ot
(1.800 EUR, minden további
jármű esetén 900 EUR összegű
saját tőke) a Győri Ipar-
testületnél megköthetik, és az
igazolást azonnal átadjuk.
(KÖBE)
1 db tgk. 1.800 EUR > 13.878 Ft/év
> Ipartestületi kedvez-ménnyel:
12.048 Ft/év
4 db tgk. 4.500 EUR> 17.172 Ft/év
> Ipartestületi kedvezménnyel:
13.146 Ft/év

II. 3.5 t feletti gépjárművel dol-
gozó vállalkozók pénzügyi meg-
felelősége: 9.000 EUR,
minden további jármű esetén
5.000 EUR.
1 db tgk. 9.000 EUR > 32.544
Ft/év > Ipartestületi kedvez-
ménnyel > 24.858 Ft/év, 2 db
tgk. 14.000 EUR > 49.380 Ft/év
Ipartestületi kedvezménnyel:
37.668 Ft/év

KIVITELEZŐI/TERVEZŐI
FELELŐSSÉGBIZTOSÍTÁS

pl.: Önrész 10%,
de min. 1,0.000 Ft,- 50 millió Ft
beruházási érték,- 20 millió Ft
árbevételig > 102.200 Ft/év
Vízszerelők, villanyszerelők köte-
lező felelősségbiztosítása
pl.: egyéni vállalkozó (alkal-
mazott nékül) 16.425 Ft/év
társas v. (9 alkalmazottig)
34.310 Ft/év

Vegye igénybe az ipartestületi
tagsággal járó KEDVEZ-
MÉNYEKET a biztosításoknál:

KÁF (kaució), BÁF, FÁF
(Fuvarozói árukár), Kötelező
(Gfb), CASCO, Önrész, CMR,
Vállalkozói vagyon.
Bővebb információk:
www.gyoriposz.hu honlapon,
Facebook oldalon.

Hancz István
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A gyógynövényeket legtöbbször valamiféle
betegség kapcsán emlegetjük: fogyasztjuk őket a
baj megelőzésére, vagy éppen a gyógyulást
kívánjuk segítségükkel gyorsítani. A gyógy-
növények azonban másképp is rengeteg örömet
okozhatnak, ilyen-olyan módon feldolgozva őket
számtalan élvezetes ízű-illatú ételt és italt is
készíthetünk belőlük. Nem véletlenül szoktam
hangsúlyozni a programjainkra érkező ven-
dégeknek, hogy amit a kertben látnak, az bizony
nemcsak gyógy-, de fűszernövény is!

A gyógynövényeknek ugyanis a konyhában is
kiemelt helyük lehet, fűszerként, vagy akár önálló
alapanyagként is kiválóan megállják a helyüket.
Vegyünk sorra néhány gyógynövényt, melyet a
gyógyászat mellett a gasztronómiában is bátran
használhatunk!

Kezdjük rögtön az egyik kedvencemmel, az
Erdélyben csomborként is ismert borsikafűvel! A
gyógyászatban az emésztés rendellenességeire,
felfúvódás mérséklésére javasolt gyógynövény
nevéhez méltó módon pikánsan csípős, borsos
ízű, nem véletlenül gondolták az ókorban, hogy
az istenek is ezzel fűszerezik az ételeiket. Az
illatos illóolajat is tartalmazó, kisebb termetű
gyógynövény kiváló fűszere húsos és káposztás
ételeknek, de levesekben is bátran használhatjuk.

A kakukkfű talán szélesebb körben ismert
konyhai fűszer, a légutak egyik legerősebb
segítője, aromás íze miatt a híres provance-i fű-
szerkeveréknek is meghatározó összetevője.
Különösen jól használhatjuk bárányhoz és hal-
ételekhez, de mézzel felfőzve szörpalapot is
készíthetünk belőle.

Ha már bárány, akkor nem maradhat ki a sorból a
rozmaring sem, amely talán évezredek óta
elmaradhatatlan kiegészítője a fiatal állatok
húsából készített ételeknek! A télen is virágzó
gyógynövény a parfümként és gyógyitalként
egyaránt használt magyar királynék vizének is ki-
hagyhatatlan alkotóeleme, manapság pedig a
mediterrán jellegű ételek alapvető fűszere.

A tavaszi gyógynövénygyűjtő barangolások
idején számtalan fa és cserje virágját szoktuk
gyűjteni. Ezek közül kevésbé ismert a vízhajtó és
méregtelenítő hatása miatt is értékes kökény
virágzata, amelynek még szárított formában is
különleges, marcipánhoz hasonló illata van, így
nemcsak teakeverékekben, de szörpökben és sü-
teményekben is felhasználhatjuk.

„Hints meg engem izsóppal, és fehérebb leszek,
mint a hó!” – áll az egyik zsoltárban. Az erős
fertőtlenítő és tisztító hatásáról ismert
gyógynövény fiatal hajtásait valódi különle-
gességként használhatjuk a konyhában.
Jellegzetes, fűszeres íze és illata nemcsak
levesekben és főtt ételekben, de még sültekben,
és akár pogácsában is markánsan érvényesül.

A gyógynövényeket különböző kivonatok for-
májában is felhasználhatjuk. Valódi gyümölcs-
ecet felhasználásával könnyen készíthetünk
fűszeres önteteket például zsálya, vagy akár
levendula hozzáadásával, de az erőteljesebb illatú
és ízű gyógynövények (mint például a szurokfű
vagy a borsmenta) aromája olívaolajban is ér-
vényesülhet.

Az illóolajos gyógynövények segítségével
különleges mézeket is készíthetünk, melyeket
később süteményekben, vagy akár önmagukban
is örömmel fogyaszthatunk!

Merjünk kísérletezni,
jó étvágyat!

Dr. Pottyondy Ákos
Forrás: www.gyorgytea.hu

GYÓGYNÖVÉNYEK A KONYHÁBAN

Írjon nekünk! Ha véleménye van a várost érintő eseményekről,
történésekről, ha szeretné megosztani élményeit, küldje el írását, fényképeit a
pannonhalmahirek2021@gmail.com vagy a
szanati.erzsebet@hotmail.com címre, de személyesen is leadhatja a
polgármesteri hivatalban.
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2023. július 24. és 29. között rendeztük meg az
idei, összességében huszonhatodik táborunkat.
A helyszín ezúttal Balatonberény volt. A hétfő
reggeli tábornyitó misét követően Gergő atya
bocsátott bennünket utunkra. Tartalmas prog-
ramokkal igyekeztünk megtölteni a hetet, amit
megkönnyített a Kis-Balaton közelsége.

Első nap délután ki is használtuk a Balaton
közelségét, úgyhogy rögtön fürdőzéssel
enyhítettünk az utazás fáradalmain. A hét
hátralevő napjaiban – a fürdés mellett –
kirándultunk is. Ellátogattunk a Diás-szigetre, a
Kis-Balaton látogatóközpontba és természetesen
megnéztük Matula bácsi kunyhóját is.
Keszthelyen megcsodáltuk a gyönyörű Festetics-
kastélyt, majd a vadászkiállítást, ahonnan
dottóval mentünk le a mólóhoz és keltünk útra
egy egyórás hajókázásra.

A kirándulások közötti időt is tartalmasan
töltöttük – a rengeteg játék, kézműves
elfoglaltság, sport és a Ki mit tud-ra készülés
során is mindvégig töretlen volt a jókedv!

Július 29-én, szombaton este a szentmise
keretében adtunk hálát azért, hogy örömökben,
kalandokban gazdagodva, hitben megerősödve,
épségben térhettünk haza.

Hálásan köszönjük mindenkinek, aki bármilyen
formában segítséget nyújtott ahhoz, hogy ilyen
csodás hetet tölthettünk együtt!

Szeretettel:
a pannonhalmi KALÁSZ-osok

A PANNONHALMI
KALÁSZ 2023. ÉVI TÁBORA



Szeptember 2-án és 3-án második alkalommal
került megrendezésre a Pannonhalma Urban
Downhill verseny. A vasárnapi döntőre a
versenyzőkön és szurkolóikon túl szép számú
nézősereg is összejött a pálya szélén annak teljes
hosszában.
A Pannonhalmára érkezők egyöntetű véleménye
volt, hogy a verseny Magyarországon egyedül-
állónak számít, a gyönyörű környezet pedig
nemzetközi viszonylatban is különlegessé teszi. A
pálya a versenyzők szerint kifejezetten nehéz és
technikás volt, ennek ellenére szerencsére kevés
sérüléssel zárult a hétvége. A nézők nagyon lát-

ványos és izgalmas versenyt láthattak, ahol végül
Ferenczi Marcell négyszeres Magyar Bajnok 0.8
másodperces előnnyel megvédte címét.
Az egyes kategóriák győztesei mellett a képen
látható aranyérmet kapta a rendezőktől
Pannonhalma városa.

Köszönhető mindez:
- a pannonhalmi lakosoknak (különösen az
érintett útszakaszok lakóinak) a türelemért és
rugalmasságukért
- a Pannonhalmi Bencés Főapátságnak

II. URBAN DOWNHILL VERSENY
Pannonhalma
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- Pannonhalma Város Önkormányzatának
- a Szent Márton Polgárőr Egyesület tagjainak
az önzetlen segítségért
- a Pannonhalmi Rendőrőrs munkatársainak

- az alábbi, elsősorban a városhoz kötődő
vállalkozásoknak és személyeknek az anyagi
támogatásért és a verseny lebonyolításához
nyújtott segítségükért:

GABUSZ Személyszállító Kft.; Hödlmayr Hungária
Logistics Kft.; Maros Szerviz Kft.; Loland Kft.;
Ingatlan 4 YOU Kft.; BOGA BAU Kft.; Zsifi Bau Kft.;
MIB INVEST Group Kft.; Szentkői Craft Beer;
MENZOR BGMI Kft.; 2000 Aprócikk
Pannonhalma; Schieszler Lajos és családja;
Izsóp Étterem Pannonhalma; Kartel Söröző
Pannonhalma; Kelemen Richárd;
dr. Horváth Benedek, Horváth Szabolcs

A fenti felsorolás nem teljes, köszönet ezen felül a
sok önkéntesnek. A támogatók teljes köre a
rendező (urbandh.hu) oldalán megtalálható.

dr. Horváth Benedek
Fotók: Nagy Gellért, Rákóczy Ádám



A játék
Keri a torta előtt állt: már nincsen gyertya, sem
csillagszóró, semmi tűz. Huszonnégy éves – az
ötvenéves szeretőjének túlontúl gyerek még, a
huszonkét éves udvarlónak túl öreg. A szülei
szerint még éretlen, a felszínes barátok
önállótlannak látják. Nincs önálló jövedelme, és
két-három esztendő, mire végez az egyetemen –
nem lesz még gyereke, és talán nem fog
körfolyosós bérlakásban élni Pesten. Egy darabig
talán még nem lesznek ágyba bújós Valentin-
napjai, vagy karácsonyi szerelmes üzenetei. Még
nem lesz fehér, kagyló alakú dobozban elzárt
gyűrű, mit térdelve adnak át egy augusztusi
éjszakán a konyhán – vagy szilveszterkor, mikor
poharak csörögnek a fagyos Holdnál, s kint világít
a téli ég.
Hogy nem volt még gyűrű, Valentin-napi névre
szóló bögre? S nem élt még egymaga a világban,
nem főzött másnak, és nem használta a
mosógépet soha?
Egy különös, pici gyertya mégis ég a tortán, s
miként a rokonok körében ülnek, ezt súgja csak
egyre:
„Rettegj, Keri, mert irgalmatlan világ ez! Rettegj,
Keri…” – s a pici láng – mely néha megmoccan a
légkondi hűvösében – komiszan dalol, és lesújtó
vádját sugározzák a komor arcok. „Ennyi idősen
már férjnél voltam.”, „Mikor ennyi voltam, te már
éltél.” „Elvittek a katonasághoz.” „Már rég
dolgoztam a te korodban.” „Volt már két
gyerekem.” „Én fizettem a számlát.” „A Dunára
nézett a lakásom, a Jutka főzött, s egy szobában
élt a kutya meg a két gyerek.”
De ki az a Jutka? – erre már nem ad választ a kicsi
láng, sem a bajszos rokon és a fiatalon elhervadó
lány, akit meghatott az ünnepelt. Keri a gyertyára
figyel, és retteg a rá váró szereptől, mi az élet
nagy játékterén várja.

Hiú és kissé talán beképzelt – nem érzi magát
kövérnek vagy soványnak, és lekváros kenyeret
eszik lefekvés előtt – vajjal. Nem sminkel, s csak
akkor mos hajat, ha már nagyon nem szép, s
olyan ruhákat hord, amikre azt mondaná egy
elegáns fiú, hogy sportos. De Keri egyszer talán
eljátssza majd, hogy mástól függ az önbizalma.
És egyszer ez a külső tartás majd belső igénnyé
válik. Eljátssza, hogy érzékeny a korára – ha
harminc éves lesz netán, és nem lesz még
gyereke – s egybefürdőruhát fog hordani, mert
azt játssza, hogy gyűlöli magát, s a párja nem
halmozza elég bókkal. Eljátssza persze azt is,
hogy szemérmes: és többé nem öltözik
spanyolfal mögött. Azt játssza, hogy már min-
dene takarnivaló, csupán mert nem olyan már a
teste, mint húszéves korában. Mily kínos, ha nem
így tesz, s játssza még az elfonnyadt gyermeket!
Nem mehet szembe a normákkal, s inkább
hallgat – ha nem is természete, a környezete
nyomása mindez: mert nem lehet urbánus és
igénytelen, s nem lehet szőrös a teste – s a stílusa,
az szintúgy finomítandó. Idomítani kell Kerit,
vagy nem lel soha párra: ha véleménye túl
kiütköző, s ő nem az az „igen, drágám” nő, nagy
az esély, hogy meghal majd magának, csak mert

a végletek uralták. Nem szabad nyíltan szólni az
apróbb „szociális igazságtalanságok” ellen – mint
felső nélkül fürdeni a strandon.

Szépen eljátssza majd, hogy e világban szép
minden törvény, s neki alkották a rendet. Beáll a
sorba, s igen, bekerül a kerítőhálóba ő is, mint
minden nagy és kishal. Ha nem cselekszik
időben, azt kell majd válassza párnak – olyan
minimum öt esztendőn belül! – aki kellően
kitartó, valamennyire humán érdeklődésű, nincs
tetoválása, és hitel nélkül albérelhet Pesten. Keri
majd megtanulja használni a mosógépet,
megkenni a mézes vajas kenyeret – ha nem, akad
majd más! De túl nagy babérokra ne akarjon
törni, elegendő, ha gondoskodón szeret, mi
mellett arra jó, hogy kiegészítse a férje fizetését.
Nem kell kibámulni a teregetős erkélyről a
végtelen kék égbe – a Mennyország az, mi őt
körülveszi. Szeresse a férjét akkor is, ha az nem
ért a hallgatásból, s a Szilveszter vagy a Stefánia
gyereknév nem jó neki – jó lesz a Bálint vagy a
Dóri. Keri majd Youtube tutorialok alapján tanul
főzni. Az mondjuk rossz, hogyha a szombat-
vasárnap munkanap, de nem baj – lesz majd egy
hét a horvát tengerparton egy háromcsillagos
hotelben, s jöhetnek majd a gyerekek – és Keri
akkor azt is eljátssza majd, hogy jó anya. De
nincsen félmeztelen fürdőzés, meg kell tanulnia,
hogy a teste immár vállalhatatlanul csúnya lett.
Néha persze látja még magát gyerekként játszani
a parton: huszonnégy éves, nagy labda van nála,
és ráfekszik néha, s az sosem durran el. Ha
azonban lenyomja a víz alá, egyszer felcsap, mint
minden elnyomás: fáj neki, hogy a férje lelkes
konzervatív, hogy szeretkezés előtt össze-
hajtogatja a ruháit, s hogy talán nem is hűséges
néha, és a legkisebb Dórit sosem látta ébren,
olyan későn ér haza. Ez fáj már titkon – de mégis
hazudik magának, s eljátssza, hogy ez rendben
van így, a férje talál még mást, de mi lenne vele
nélküle? Két ember életét teszi tönkre, ha ezt
nem tűri el. Keri sír az éjszakában, és senki nem
csinál már neki lekváros kenyeret.

Eljátssza persze olykor a saját édesanyját, s
olyankor bezárja magát a hálószobába, s
megsiratja az elmúlt boldogságot, hogy neki
milyen kevés ideje volt fiatalnak lenni, és
mennyiszer kellett lenyomnia azt a labdát. Mert
akkor látja még magát a parton, s az a távoli lány
még nevet: nem lehetett szerelmes, valamit
mégis kellett lépnie, hogy időben beváltsa sorsa
szép ígéretét: játsszon szeretőt, majd jó anyát, s a
pokolban is kitartó társat, akkor is, ha széthull
minden, mert ő felel egy családért. Ha pedig
immár végleg vége – s a víz alá lenyomott labda
nem pattan föl többé – leeresztik a hűvös mélybe
– milyen a tenger hidege volt régen nyáron, azon
a tortás délutánon! – s azt vésik majd a
márványba, hogy valamilyen férfinév, s mögötte
toldalék, hogy -né, és vége. S ha e nagy játékszín
lezárult, a kőbe még azt is belevéshetik:
„Köszönöm a megtisztelő figyelmet.” – miként
szokta a nagy előadó szólni, mielőtt végleg
elvonul a nép, s őt emberi szem nem látja többé.
„Rettegj, Keri, mert irgalmatlan világ ez!” – súgta
egyre a tortagyertya, s ő nem értette még, miért
is tűzték bele azt az egyetlen gyertyát, azok az
emberek, akik állítólag a szerető rokonai; akik
annyi idősen, mint ő, már feleségek, férjek, anyák
és apák és albérlők és katonák voltak különféle
véres életekben s háborúkban.
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Keri nem ismerte még azon álszent világ
kegyetlenségét – hogy miként játszanak a
felnőttek a felfújt labdákkal a strandokon, s hogy
miért nem esznek (vajas-) lekváros kenyeret
lefekvés előtt. Nem ismert ő még semmiféle
természeti vagy világi törvényt – csak épphogy a
rokoni elszólásokból kezdte érzékelni egy
szorongató világ társadalmának görcsösen
fojtogató karjait. De nem fulladt még, csak a láng
szagát érezte, semmi többet. Valamiért azonban
– a huszonnegyedik születésnapján – a hangját is
hallotta még.
„Rettegj Keri… Rettegj, mert irgalmatlan világ ez!”
– mindössze ennyit hallott, mielőtt elfújta az
egyetlen gyertyát, és ő maga szelt a szeletekből –
a feleségeknek, a férjeknek, az anyáknak, az
apáknak, az albérlőknek, a lakóknak, a kato-
náknak. Magának valahogy nem maradt szelet. Ő
ezen csak mosolygott persze: mert senki nem
volt még ő abban a világban, csak egy bátor lány,
ki rettegett a rá váró szereptől.

Az oroszlánfiú

Stefan tizenkét esztendős akrobatagyerek volt.
Egy kereskedő vette magához, és leszerződtette
a cirkuszhoz – mert ábrázata olyan volt, akár az
oroszláné. Testét gyapjas szőr borította, s szakálla
már kisdedkorában kinőtt. Furcsa gyerek volt hát
Stefan – ha azt is hitte, hulahoppkarika-pörgetési
tehetsége miatt figyelik oly lázas szemmel a
nézők. Efféle naiv, gyermeki képzetekkel leplezte
magának a szeretetlen valóságot. Ám különös
látásmódja volt az, mely megvédte a szenve-
déstől.
Nevelőjét és egyben menedzserét Sedlmayer
Józsefnek hívták. Kevésbé gondoskodó, üzleti
téren etikátlan, anyagias, ám pazarló alvilági lény
volt. Figyelmetlensége miatt neveltje egy San
Fransiscó-i fellépésekor nem foglalt előre szobát
a tervezett hotelban, s a párosnak így egy
romantikus kis motelben kellett hálnia.
Sedlmayer nem említette az oroszlánfiúnak, hogy
ez afféle nászutas szállás, ám
ő a szoba rózsaszirmokkal
teleszórt ágyából már
sejthette, hogy ott valami
nincs rendben.
- Együtt fogunk aludni, Josef?
Így szólította a kissé meg-
illetődött gyermek. Azt
azonban valami elmaradt
fellépési pénz zavarta.
- Hagyj már, te gyerek!
Irtózat töltötte el arra
gondolva, hogy össze kell
bújnia a borzas kis teremtés
kimelegedett testével.
- Itt azok alszanak, akik
szeretik egymást – jelentette
ki zordan, s lesöpörte az
asztalról a szív alakú
marcipánokat. Stefan hamar
kiszagolta az édességet.
- Kaphatok belőle? – faggatta
lelkesen.
- Vacsora után nem eszünk!
Add ide! – s belekotorva
táskájába elzárta a csokolá-
dét.
– Ez azoknak van, akik
szeretik egymást.

Stefan kissé csalódottan hemperedett az ágyba.
Annak meglepő puhasága azonban kedvére volt,
miként a szív alakú párna.
-Jössz ki onnan mosdatlanul, hát nem gondolod,
hogy összepiszkolod az ágyat!
A fiú látta, hogy nevelője mérges – gondolta,
valami felnőtt dolog van a háttérben, de
megpróbálta felvidítani. Látta, hogy van egy
táncrúd is a szobában. Josefet azonban csupán
szánalommal töltötte el a kép, miben a majom-
szerű kisgyermek igyekezett egyre feljebb kúszni.
- Az azoknak van, akik szeretik egymást - zárta le
az ügyet septiben, s Stefan látta, hogy az öltözni
kezd.
- De én akrobata vagyok! - mentegetőzött, s
szőrös kis arcán nem tükröződött a csalódottság,
hogy sokkalta inkább az elismerést várta.
Végül holmi rózsaillatú balzsamot is lelt a
fürdőszobában. Megkérdezte Joseftől, hogy azt el
lehet-e vinni, hogy szagolgassa mindig.
- Az azoknak van, akik szeretik egymást –
hangzott a komor válasz kissé dühödten.
Hát minden azoknak van, akik szeretik egymást?

Nem igazán értette az oroszlánfiú a világot.
Ő csúnya, szőrös gyerek volt az emberek közt.
Mindig nézték, de Josef azt mondta, ne is
foglalkozzon vele, azért van, mert ő olyan szép.
Stefan elhitte ezt – de hát őt a lányok és a fiúk is
nézték –, de nem barátkoztak vele a gyerekek, őt
nem szerették.
A cirkuszban is csak kinevették, mikor még
vicsorognia is kellett. De úgy sem igazán illett
abba a világba. S talán csak a romantikus
motelben értette meg, hogy még az az ember
sem szereti őt, ki együtt járja vele a világot, s
kinek ő pénzt keres. El is ment valahova köszönés
nélkül, az oroszlánfiú pedig maga maradt a
hellyel, hol más emberek szeretik egymást.
Sírhatott volna a szívekbe és rózsaszirmokba zárt
szobában. Ám ő furcsa gyerek volt: borzas
tükörképét kémlelte egyre – végül száját
mosolyra húzta. Megbontva a rózsaillatú
krémecskét bekente rózsaszín kis talpát, tenyerét
– ami nem volt szőrös – s illatozva terült el a puha

ágyon. Aranyhaja szétterült a
hatalmas szívpárnán: valóban
úgy festett, mintha oroszlán-
sörénye volna. Mosolyogva fel-
könyökölt az édes puhaságban.
Igazi Mennyországban érezte
magát. Mikor Josef visszatért, a
szívpárnán feküdt, s a marci-
pánokat ette.
Derűsen mosolygott, ám neve-
lője szemében csak boldog
bűnösnek tűnt. Az épp lehordta
volna, mikor Stefan a rózsa- és
szívvilágból magyarázatot adott
a történtekre:

- Majd én szeretem magam, ha
más nem - szólt szelíd hangján, s
megharapott még egy marci-
pánszívet.
Az oroszlánfiú igazán furcsa
gyerek volt.

Szabó Georgina
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Gyerekkorom rajzfilmjeiben Popeye, a
tengerész a spenót elfogyasztásával tett
szert hatalmas erejére. A kisgyerekeknek
jó példát adott ennek az egészséges
növénynek a fogyasztásához. A spenót
könnyen elkészíthető, jól emészthető,
kalóriában szegény, ellenben vitami-
nokban, antioxidánsokban gazdag. A friss
levelek A, B1, C és E vitamin tartalma
kiemelkedően nagy, a levelek zöld színét
adó klorofill pedig méregtelenítő hatású.
Az egyik legmagasabb K-vitamin tartalmú
zöldségünk.

A spenót magnéziumtartalma segít
megelőzni az idegfájdalmakat és az
izomgörcsöket.

Egy régen ismert, de méltatlanul
mellőzött zöldségféle az új-zélandi spenót,
amelynek a termelése jóval gazda-
ságosabb a kertben, mint a közönséges
spenóté. Az új-zélandi spenót magjait
1770-ben a szigetországból hozták
Európába. A termelése gyorsan elterjedt
egy hasznos tulajdonsága következtében.
Egynyári növény, tehát az őszi fagyok
hatására elpusztul, de a jókora magjait
elszórja, és azok a következő tavasszal
kikelnek, és terebélyes bokorrá fejlődnek.
Nem szükséges tehát újra vetni! Ha pedig
beköszönt a nyár, az új-zélandi spenót
nagyon gyorsan növekszik. Akár 1-1,2 m
magasra is megnő, bokrosodó növény. 3-4
növény képes akár 1 m2 területet is
betakarni. Amikor a kiskertből eltűnik a
„hagyományos” spenót, kihajt az új-
zélandi spenót és így egészen a fagyokig
szedhető. Lassan kezd növekedni, de
nyárra begyorsít és kb. július második
felétől már szedhetők a levelei, egészen az
első fagyokig.

ÚJ-ZÉLANDI SPENÓT
Minden kertbe kellene
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Olyan helyre kell
vetni vagy ültetni,
ahol tartósan marad-
hat, mert apró virág-
jaiból elszórja a
magjait és következő
éven ezekből kihajt.
Bár jól bírja a száraz-
ságot, az öntözést
hatalmas mennyisé-
gű levéllel hálálja
meg. A levelet le kell
csípni a szárról.
A száron pár hét
múlva újra levelek
fejlődnek, újra szed-
hető a spenót, és ez
folyamatosan ismé-
telhető.
Talajban egyébként
nem válogatós.

A spenótételek – a
főzeléket leszámítva
kevésbéismertek.

Egy húsmentes ételt kínálok kostolásra:

Rizses rakott spenót (A képen már csak a maradék
látható.)

Kádi Antal
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